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บทน า 

1. "พระองค์ทรงรกัเรา" นักบุญเปาโลกล่าวถึงพระคริสต์ เพือ่ให้เรา
ตระหนักว่าไม่มีสิ่งใดจะ "พรากเรา" จากความรักนั้นได้ เปาโลกล่าว
เช่นนี้ไดด้้วยความม่ันใจ เพราะพระเยซูเองทรงตรัสกับบรรดาศิษย์
ว่า "เราได้รกัท่านทั้งหลาย" แม้ในขณะนี้ องค์พระผู้เป็นเจ้ายงัตรัส
กับเราว่า "เราเรียกท่านว่ามิตรสหาย" พระหฤทัยทีเ่ปิดกว้างของ
พระองค์ได้นำหน้าเราไปและรอคอยเราอยู่อย่างไม่มีเงื่อนไข โดย
ประสงคเ์พียงมอบความรักและมิตรภาพของพระองค์แก่เรา เพราะ 
"พระองค์ทรงรกัเรากอ่น" เพราะพระเยซ ู "เราจึงรู้และเชื่อในความ
รักที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา" 
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บทที่ 1 ความส าคัญของหัวใจ 

(THE IMPORTANCE OF THE HEART) 

2. เราใช้สัญลกัษณ์ของหัวใจเพื่อแสดงถึงความรักของพระเยซูครสิต์ 
แต่ในยุคปัจจบุันสัญลักษณ์พระหฤทัยนีย้งัมีความหมายอยู่หรอืไม่ 
เพราะเราอยู่ในยุคแห่งความฉาบฉวย แห่งความเร่งรบี บ้างมีชีวิตอยู่
อย่างไร้แก่นสาร บริโภคนิยม ทีเ่สพสิ่งต่างๆอย่างไม่รู้จกัพอ หรือ
แม้แต่จะเป็นทาสของกลไกของการตลาด มนุษย์ขาดมุมมองของ
ความลึกซึ้งของชีวิต เราทุกคนจำเป็นต้องค้นพบความสำคญัของ
หัวใจอีกครั้ง 

เราหมายถึงอะไรเมือ่กล่าวถึง "หัวใจ"? (WHAT DO WE MEAN BY "THE 
HEART"?) 

3. ในภาษากรีกคลาสสกิ คำว่า kardía หมายถึงส่วนที่ลกึที่สดุของ
มนุษย์ สัตว์ และพืช สำหรบัโฮเมอร์ มันบง่บอกไม่เพยีงแค่ศูนย์กลาง
ของร่างกาย แต่ยังรวมถึงวิญญาณและจติใจของมนุษย์ดว้ย ในมหา
กาพย์อีเลียด ความคิดและความรู้สกึล้วนออกมาจากหัวใจและ
เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด หัวใจปรากฏเป็นที่ตั้งของความปรารถนา
และเป็นที่ซึ่งการตัดสินใจสำคัญก่อตัวขึ้น ในแนวคิดของเพลโต 
หัวใจทำหน้าที่เสมือนจุดเชื่อมระหว่างเหตุผลและสัญชาตญาณของ
บุคคล เพราะเชือ่ว่าแรงกระตุ้นจากทั้งสติปัญญาขั้นสูงและกิเลส
ตัณหาล้วนไหลผ่านเส้นเลือดที่มาบรรจบกันที่หัวใจ ดังนั้น ตั้งแต่
สมัยโบราณ จึงมีการยอมรับความจริงที่ว่ามนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นเพียง
ผลรวมของทกัษะต่างๆ แต่เป็นเอกภาพของร่างกายและวญิญาณ 



พระสมณสาส์น พระองค์ทรงรักเรา (DILEXIT NOS) - 4 

 
โดยมีศูนย์กลางที่ประสานงานกัน ซึ่งให้ความหมายและทิศทางแก่
ทุกสิ่งที่บุคคลนั้นประสบ 

4. พระคัมภีร์ได้เตอืนใจเราว่า "พระวาจาของพระเจ้าน้ันมีชีวิตและทรง
พลัง... สามารถวินิจฉัยความคิดและความมุ่งหมายในหัวใจได"้ ในแง่
นี้ พระคัมภีร์พูดถึงหัวใจในฐานะแก่นแท้ที่ซ่อนอยู่ภายใตรู้ปลักษณ์
ภายนอก แม้กระทั่งภายใต้ความคิดผวิเผินที่อาจนำเราไปในทางที่
ผิด ศษิย์สองคนทีเ่ดินทางไปเอมมาอูสกับพระคริสต์ผู้ทรงกลับคืน
พระชนม์ชีพอย่างลึกลับ ประสบกับช่วงเวลาแห่งความทุกข์ ความ
สับสน ความสิ้นหวัง และความผิดหวัง ทว่า ลึกลงไปในใจพวกเขามี
บางอย่างเกดิขึ้น "ใจของพวกเราไมไ่ด้เร่าร้อนเป็นไฟอยู่ภายในหรือ
เมื่อพระองค์ตรัสกับเราขณะเดินทาง?" 

5. การสำรวจหัวใจเป็นการแสดงออกถึงความจริงใจ ที่นั่นไม่มีความ
หลอกลวง ทีห่ัวใจเราพบเจตคติของเรา นั้นคือ สิ่งที่เราคดิ เชือ่ และ
ปรารถนาจริงๆ ที่หวัใจเป็นที่ที่อยู่ของ "ความลับ" ที่เราไม่เคยบอก
ใคร พูดไดว้่าสิ่งที่อยูใ่นใจคือ “ความจริงอันเปลือยเปล่าเกีย่วกับตัว
เรา” สิ่งที่เราค้นพบที่หัวใจ ไม่ใช่ภาพลักษณห์รือภาพลวงตา แต่เป็น
ของจริง เป็น "ตัวตนที่เราเป็น" อย่างแท้จริง นั่นคือเหตุผลที่แซมซั่น
ผู้ปิดบังความลับเรื่องพละกำลังจากเดไลลาห์ ถูกถามโดยนางว่า 
"ท่านพูดได้อย่างไรวา่ 'ฉันรักเธอ' ในเม่ือใจของท่านไม่ได้อยูก่บัฉัน?" 
ต่อเมื่อแซมซั่นเปิดใจให้นางรู้เท่านั้น นางจึงตระหนักว่า "เขาได้บอก
ความลับทั้งหมดแกน่างแล้ว" 
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6. ปกติแล้ว มนุษมักปกปิดสิ่งที่อยู่ในใจ เป็นดั่ง "ใบไมท้ี่ปกปิด" สิ่ง

ต่างๆมากมาย เช่นนี้แล้ว เราจึงรู้สกิยากที่จะเข้าใจตนเอง หรือยิ่ง
ยากที่จะเข้าใจผู้อื่น "จิตใจนั้นหลอกลวงกว่าสิ่งอื่นใดและเสื่อมทราม 
ใครเล่าจะหยั่งรู้ได้?" หนังสือสุภาษิตสอนเราว่า "จงรักษาใจของเจ้า
ด้วยความระวังระไวรอบด้าน เพราะชีวติเริ่มต้นออกมาจากใจ จงทิ้ง
วาจาที่คดโกงเสีย" ภาพลักษณ์ภายนอก ความไม่ซื่อสัตย์ และการ
หลอกลวงทำร้ายและบิดเบอืนหัวใจ แม้เราจะพยายามแสดงออกว่า
เป็นสิ่งที่เราไม่ได้เป็น แต่หัวใจคือผูต้ัดสินสุดท้าย ไม่ใชต่ัดสินสิง่ที่เรา
แสดงหรือซ่อนจากผูอ้ื่น แต่ตัดสินว่าเราคือใครที่แท้จริง มันเป็น
รากฐานสำหรบัโครงการชีวติที่มั่นคง ไม่มีสิ่งใดที่มีค่าจะสามารถ
ดำเนินการไดห้ากปราศจากหัวใจ ภาพลวงตาและความเท็จจะทิ้ง
เราไว้มือเปล่าในที่สุด 

7.  ข้าพเจ้าขอยกตัวอยา่ง เมื่อตอนเป็นเด็กยายของข้าพเจ้าทำขนม
แป้งทอดสำหรบังานคาร์นิวัล แป้งที่ใช้ทำบางมาก เมื่อทอดในน้ำมัน 
มันจะพองตัวขึ้น แต่เมื่อกัดเข้าไป ข้างในกลับกลวง ในภาษาถิ่นของ
เราเรียกขนมนี้ว่า “คำโกหก” (bugie) ยายอธิบายว่าเป็นเสมือน 
'เหมือนคำโกหก มนัดูใหญ่โต แต่ข้างในว่างเปล่า เป็นของปลอม 
ไม่ใช่ของจริง'" 

8. เรามักจะเสียเวลากบัความสุขแบบผิวเผิน หรือชั่วครั้งชั่วคราว เรา
ควรจะตั้งคำถามตอนเองอยูบ่่อยๆว่า “ฉันคือใครจริงๆ? ฉนักำลัง
มองหาอะไร? ฉันต้องการให้ชีวิต การตัดสินใจ และการกระทำของ
ฉันไปในทิศทางใด? ทำไมและเพ่ืออะไรฉันจึงอยู่ในโลกนี?้ ฉันอยาก
มองย้อนกลบัมาดูชีวติของฉันอย่างไรเมื่อมันจบลง? ฉันอยากให้
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ความหมายอะไรแกป่ระสบการณ์ทั้งหมดของฉัน? ฉันอยากเป็นใคร
สำหรบัผู้อื่น? ฉันเปน็ใครสำหรับพระเจ้า?” เพราะคำถามทั้งหมดนี้
นำเรากลับมาท่ีหัวใจของเราเอง 

การกลับสูห่ัวใจ (RETURNING TO THE HEART) 

9. เราอยู่ในยคุทีโ่ลกกำลัง "ลื่นไหลไปเรื่อย" (liquid world) เราพบว่า 
ตัวเองจมอยู่ในสังคมของผู้บริโภคแบบต่อเนื่อง เป็นที่ทีค่นใชช้วีิตวัน
ต่อวัน พวกเขาถูกครอบงำดว้ยความเร่งรีบ และมีชีวติที่เอ่อล้นไป
ด้วยเทคโนโลยี พวกเขาขาดความอดทน ขาดสิ่งที่จำเป็นต่อการ
เจริญชีวิตภายใน ผู้คน "เสี่ยงที่จะสญูเสียศูนย์กลาง สูญเสีย
ศูนย์กลางแห่งตนเอง" แท้จริงแล้ว "ชายและหญิงในยุคของเรามัก
พบว่าตัวเองสบัสนและแตกแยก แทบจะสูญเสยีหลกัการภายใน ที่
จะสร้างเอกภาพและบูรณาการ (unity and integrety) ในชีวิต ซึ่ง
ส่งผลตอ่การกระทำของตน พฤติกรรมของมนุษย์ปัจจุบันเน้นมิติ
ทางเหตุผล-เทคโนโลยี บางพวกเน้นการทำตามสัญชาตญาณของตน 
จนไม่มีที่ว่างเหลือสำหรบัหัวใจ เราจำเป็นต้องเริ่มพูดถึงหัวใจอกีครั้ง 
และคิดถึงสถานที่นี้ซ่ึงทุกคน ทุกชนชั้น ทกุสถาณะ ที่ซึ่งพวกเขาพบ
แหล่งกำเนดิซึ่งเป็นรากฐานของความเข้มแข็ง ความเชื่อมั่น แรง
บันดาลใจ ซึ่งมีส่วนช่วยในการตัดสินใจ ในชีวิตของตน  

10. ปัญหาของ “สังคมทีล่ื่นไหล” คือ “การด้อยค่า และ “ลดทอน
ศักดิ์ศรีแห่งความเปน็มนุษย์” อาทิเช่น ในอดีตมลีัทธเิหตุผลนยิมยุค
กรีก และลัทธิวัตถุนิยมในรปูแบบต่างๆทีห่ัวใจถูกเพิกเฉยใน
การศึกษาความเป็นมนุษย์ (มานุษยวิทยา) ในทางปรัชญา พวกเขา
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เน้น เหตุผล เจตจำนง หรอืเสรีภาพ มากกว่ามิติของความเปน็มนุษย์
ในมิติอื่นๆ หลายคนรู้สึกปลอดภัยมากกวา่ในระบบความคิด ที่พวก
เขาสร้างขึ้นมาเอง โดยกำหนดขอบเขตของสติปัญญาและเจตจำนง
ที่ควบคุมได้ง่ายกว่า พวกเขาล้มเหลวทีจ่ะหาที่ว่างในหัวใจ จนมอง
ไม่เห็นศูนย์กลางในหวัใจ นั้นคือ “ความรัก” เพราะท้ายทีส่ดุแล้ว 
ความรักคือความจริงเพียงหนึ่งเดียวทีจ่ะสามารถรวมทุกสิ่งเข้า
ด้วยกันได้  

11. หากเราลดคุณค่าของหัวใจ เราก็ลดคณุค่าของการพูดจากใจจริง 
การกระทำด้วยใจรัก การบ่มเพาะและรกัษาหัวใจให้เข้มแข็ง หาก
เราไม่เห็นคุณค่าของหัวใจ เราเองจะพลาดข้อความทีม่ีเพียงจิตใจที่
สามารถสื่อสารได;้ เราจะพลาดความร่ำรวยของการพบปะกบัผู้อื่น; 
เราจะพลาดบทกวจีรรโลงใจ เราจะสูญเสยีร่องรอยของ
ประวตัิศาสตร์และอดีตของเราเอง เพราะประวตัิศาสตร์สว่นตัวที่
แท้จริงของเราถูกจารึกในหัวใจของเราแต่ละคน ในวาระสุดท้ายของ
ชีวิต สิ่งนั้นเพยีงสิ่งเดียวที่จะมีความหมาย 

12. เราทุกคนมีหัวใจ หัวใจที่อยูร่่วมกับหัวใจดวงอื่นๆ ทำให้มันเป็น 
“ฉัน” และ “เธอ” เราจะยกตัวอย่างตัวละครจากนวนิยายเรื่องหนึ่ง
ของดอสโตเยฟสกี คือ นิโคไล สตราโวกิน และ โรมาโน กวาร์ดิน ี
อธิบายว่า สตราโวกนิคือร่างอวตารของความชั่วร้าย เพราะลกัษณะ
เด่นของเขาคือการไร้หัวใจ "สตราโวกินไมม่ีหัวใจ ดังนั้นจิตใจของเขา
จึงเย็นชาและว่างเปล่า และร่างกายของเขาจมดิ่งอยู่ในความเกียจ
คร้านและตณัหาเยี่ยงสัตว์ เขาไม่มีหัวใจ ดังนั้นเขาจึงเข้าใกล้ใคร
ไม่ได้เลย และไม่มีใครสามารถเข้าใกล้เขาได้อย่างแท้จริง เพราะมี
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เพียงหัวใจเท่านั้นที่สร้างความใกล้ชดิ ความสนิทสนมที่แท้จริง
ระหว่างสองบุคคล มีเพียงหัวใจเท่านั้นที่สามารถต้อนรบัและมอบ
การต้อนรับ ความสนิทสนมคือกิจกรรมและอาณาเขตของหัวใจ สต
ราโวกินอยู่ห่างไกลอย่างไม่มีท่ีสิ้นสุดเสมอ แม้กระทั่งจากตัวเขาเอง 
เพราะมนุษย์สามารถเข้าสู่ภายในตนเองได้ด้วยหัวใจเท่านั้น ไม่ใช่
ด้วยจติใจ มันไม่อยู่ในอำนาจของมนุษย์ที่จะเข้าสู่ภายในตนเองด้วย
จิตใจ ดังนั้น หากหัวใจไม่มีชีวติ มนุษย์ก็ยังคงเป็นคนแปลกหน้า
สำหรบัตัวเอง" 

13. การกระทำท้ังหมดของเราต้องอยู่ภายใต ้ “การปกครองด้วยหัวใจ” 
เพราะหัวใจจะนำเสนอความสงบสุขและความดีงาม ในท่ามกลาง
ความก้าวร้าวและความปรารถนาที่หมกมุน่ เป็นพลังทีต่่อต้านความ
ชั่วร้าย เราสามารถที่จะดึงสติปัญญาและเจตจำนงถูกนำมารับใช้
ความดีที่ยิ่งใหญก่ว่า โดยการสัมผัสกับความจริง ซึ่งตรงข้ามกับวิธี
ของวิทยาศาสตร์ที่จะต้องการครอบครองความจริง ในหัวใจเราพอ
เจตจำนงแห่งความปรารถนาความดีที่ยิ่งใหญ่กว่า 

14. กล่าวไดเ้ลยว่า “ฉันคือหัวใจของฉัน” เพราะสัมผัสในหัวใจของฉัน 
ทำให้ฉันแยกจากคนอื่นๆ เป็นอัตลกัษณท์างจิตวิญญาณ และช่วย
ให้ฉันมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นได ้ในขณะทีอ่ัลกอริทึม (หรือโปรแกรม
ที่ถูกเขียนไว้) ในโลกดิจิทัลมันชักจูงให้คนเรารู้สกึรว่มไปกับมัน พวก
มันคาดเดาได้ง่าย เราถูกบิดเบือนได้ง่ายๆ ด้วยเช่นกัน แต่นั่นไม่ใช่
การทำงานของหัวใจของฉัน เพราะ “ฉันคือหัวใจของฉัน” 
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15. คำว่า “หัวใจ” ไดพ้ิสูจน์คุณค่าของมันเอง เพราะเราพยายามทำ

ความเข้าใจคำว่า “หัวใจ” นี้ทั้งในทางปรัชญาและเทววิทยา แม้เรา
จะไม่สามารถเข้าใจความหมายของคำว่าหัวใจไดท้ั้งหมด แม้เราจะ
พยายามอธิบายในเชงิกายภาค ชีววิทยา จิตวิทยา มานุษยวิทยา 
หรือศาสตร์อื่นใด กเ็ป็นเพียงแคก่ารอธบิายความเป็นจริงที่เปน็ของ
มนุษย์ในแง่เดียว ด้วยว่านักชีววิทยาไม่ได้อยูก่ับความเป็นจริง
ทั้งหมด เมื่อพูดถึงหัวใจ เพราะพวกเขาเห็นเพียงด้านกายภาคของ
มัน ยิ่งไปกว่านั้น ภาษานามธรรมกไ็ม่อาจอธิบายความหมายที่
ชัดเจนของ “หวัใจ” ได้ทั้งครอบ การรำพึงคำว่า "หัวใจ" ไดป้ลุกส่วน
ที่เป็นแก่นแท้ทีสุ่ดในของตัวเรา และทำให้เราเข้าใจตัวเองได้สมบูรณ์
มากขึ้น  

16. “การเข้าสูห่ัวใจเป็นพลังสู่ความเข้าใจ” เมื่อเราเข้าใจความจริงด้วย
หัวใจ เราจึงรับรู้ได้ดีกว่าและสมบรูณก์ว่า สิ่งนี้นำเราไปสู่ความรักที่
หัวใจสามารถทำได้ เพราะ "แก่นแท้ของความจริงคือความรัก" 
สำหรบัไฮเดกเกอร์ นกัปรชัญาสมัยใหม่ ท่านมีความเห็นว่า ความคิด
ทางปรัชญาไม่ได้เริ่มต้นด้วยแนวคิด แต่ด้วยความรู้สึกตื่นตะลึง 
"ความคิดต้องถกูกระตุ้นด้วยความรู้สกึ ก่อนที่จะเริ่มทำงานกับ
แนวคิด หรือในขณะที่ทำงานกับพวกมัน หากปราศจากอารมณ์
ลึกซึ้ง ความคิดก็เริ่มต้นไม่ได้ มโนภาพแรกจึงถูกปลุกขึ้นมาก สิ่งแรก
ที่กระตุ้นให้คนคิดและตั้งคำถามคืออารมณ์ลึกซึ้ง ปรัชญาเกดิขึ้นใน
อารมณ์พื้นฐานเสมอ" นั่นคือที่ท่ี “หัวใจ” เข้ามามีบทบาท เนื่องจาก
มัน "เป็นที่อยู่ของสภาวะของจิตใจ และทำหน้าที่เป็น 'ผู้รักษา
อารมณ์' 'หัวใจ' รับฟัง 'เสียงเงียบ' ของความเป็นอยู่ ในแบบที่ไม่ใช่
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อุปมาอุปไมย โดยยอมให้ตวัเองไดร้ับการปรบัแต่งและกำหนดโดย
มัน" 

หัวใจรวมสิ่งที่แตกแยก (THE HEART UNITES THE FRAGMENTS) 

17. ในเรื่องของความสัมพันธ์ สัมผัสแห่งหัวใจทำให้เกิดการผกูพันที่
แท้จริงในชีวติ ความสัมพันธ์ไร้หัวใจก็จะมีแต่ความแตกแยกที่เกิด
จากปัจเจกบุคคล คนสองคนอาจจะอยู่ดว้ยกัน ทำงานด้วยกนั หาก
ปราศจากหัวใจ พวกเขาจะไม่มีวันเชือ่มความสัมพันธ์ต่อกันอย่าง
แท้จริง สังคมที่ถูกครอบงำดว้ยความหลงตัวเองและการยดึตนเอง
เป็นศูนยก์ลางจะกลายเป็น “สังคมทีไ่ร้หัวใจ” มากขึ้นเรื่อยๆ สิ่งนี้
จะนำไปสู่ "การสูญเสียความปรารถนา" เพราะเมื่อบุคคลอื่นหายไป
จากขอบฟ้า เราก็พบว่าตัวเองติดอยู่ในกำแพงที่เราสร้างข้ึนเอง ไม่
สามารถมีความสัมพันธ์ที่ดีไดอ้ีกต่อไป ผลที่ตามมาคือ เราก็
กลายเป็นคนท่ีไม่สามารถเปิดรับพระเจ้าได้ดว้ย ดังที่ไฮเดกเกอร์ก
ล่าวไว้ ในการเปิดรับสิ่งศักดิส์ิทธิ์ เราจำเป็นต้องสร้าง "เรือนรับรอง" 
สำหรบัพระเจ้ากอ่น 

18. เพราะในหัวใจของเราแต่ละคน มีความเชื่อมโยงอันลกึลับระหว่าง 
“การรู้จักตนเอง” และ “การเปิดใจตอ่ผู้อื่น” ระหว่าง “การ
ค้นพบอัตลกัษณ”์ และ “ความเต็มใจที่จะมอบตนเองให้ผู้อื่น” เรา
จะเป็นตัวของตัวเองได้กต็่อเมื่อเรามีความสามารถในการยอมรับ
ผู้อื่น ในขณะที่มีเพียงผู้ที่ยอมรับและรับตนเองได้เท่านัน้จึงจะ
สามารถพบปะผู้อื่นได้  
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19. สัมผัสแห่งหัวใจชว่ยให้เราระลึกถึงอดีตกาล ดั่งเช่นพระแม่มารีย์ ผู้

ซึ่งมองเห็นสิ่งต่างๆ ด้วยหัวใจ พระนางสามารถสนทนากับสิ่งที่พระ
นางประสบโดยการไตรต่รองในใจ เก็บรักษาความทรงจำเหล่าน้ัน 
และมองพวกมันในมุมมองท่ีกว้างขึ้น ตามพระวรสารนักบญุลูกา
ที่ว่า “พระนางเก็บเรื่องทั้งหมดนี้และไตร่ตรองในใจ" คำกรยิากรีกที่
ใช้ symbállein "ไตร่ตรอง" สื่อถึงภาพของการนำสองสิ่งมารวมกัน 
("สัญลักษณ"์) ในใจและไตร่ตรองถึงสิ่งเหล่าน้ัน ในการสนทนากับ
ตนเอง ในลูกา 251 คำกริยาที่ใช้คือ dietérei ซึ่งมีความหมายว่า 
"เก็บรักษา" สิ่งที่มารีย์ "เก็บรักษา" ไม่ใช่เพียงความทรงจำของสิ่งที่
พระนางเห็นและไดย้นิ แต่ยังรวมถึงแง่มุมที่พระนางยังไม่เข้าใจ; สิ่ง
เหล่านี้ยังคงอยู่และมีชีวิตในความทรงจำ รอที่จะถูก "ประกอบเข้า
ด้วยกัน" ในใจของพระนาง  

20. ในยุคของปัญญาประดิษฐ์ เราต้องไม่ลมืว่าบทกวีและความรักเป็น
สิ่งจำเป็นเพื่อรักษาความเป็นมนุษย์ของเรา ไม่มีอัลกอริทึมใดจะจับ
ภาพความถวิลหา (nostalgia) ที่เราทุกคนรู้สกึ ไม่ว่าเราจะอายุ
เท่าไรหรืออยู่ทีไ่หน เมื่อเราระลึกถึงตอนที่เราใชส้้อมกดขอบพาย
ครั้งแรกที่เราช่วยแมห่รือยายทำที่บ้าน มันเป็นช่วงเวลาของการ
ฝึกงานทำอาหาร ที่อยู่กึ่งกลางระหว่างการเล่นของเด็กและความ
เป็นผู้ใหญ ่ เมื่อเรารูส้ึกรบัผิดชอบในการทำงานและช่วยเหลอืซึ่งกัน
และกันเป็นครั้งแรก นอกจากส้อมแล้ว ข้าพเจ้ายังสามารถพูดถึงสิ่ง
เล็กๆ น้อยๆ อกีนับพันที่เป็นส่วนล้ำค่าในชีวิตของทกุคน รอยยิ้มที่
เราไดร้ับจากการเล่าเรื่องตลก  ภาพวาดที่เราสเก็ตช์ในแสงของ
หน้าต่าง  การเตะฟุตบอลครั้งแรกด้วยลูกบอลผ้า  หนอนที่เราเก็บใน
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กล่องรองเท้า  ดอกไม้ที่เราทับไว้ในหน้าหนังสือ  ความห่วงใยของ
เราต่อลกูนกทีต่กจากรัง  คำอธิษฐานที่เราทำขณะเดด็กลบีดอกเดซี ่
สิ่งเล็กๆ น้อยๆ เหล่านี้ ธรรมดาในตัวเองแต่วเิศษสำหรับเรา 
อัลกอริทึมไม่มีวันจับภาพได้ ส้อม  เรื่องตลก  หน้าต่าง  ลกูบอล  
กล่องรองเท้า  หนังสือ  นก  ดอกไม้ ทั้งหมดนี้ยังคงมีชวีิตในฐานะ
ความทรงจำล้ำค่าที่ "เก็บรักษา" ไวล้ึกในใจ 

21. แก่นแท้อันลกึซึ้งนี้ ที่มีอยู่ในชายและหญิงทุกคน ไม่ใช่แค่ของ
วิญญาณ แตเ่ป็นของบุคคลทั้งคนในอัตลกัษณ์ทีเ่ป็นกายและจิต ทุก
สิ่งพบเอกภาพในหัวใจ ซึ่งสามารถเป็นที่พำนักของความรักในทุกมิติ 
ทั้งทางจิตวิญญาณ จิตใจ และแม้แต่ทางกายภาพ กล่าวสั้นๆ คือ 
หากความรักครองในใจเรา เราจะเป็นบคุคลที่เราถูกกำหนดให้เป็น
อย่างสมบรูณ์และสวา่งไสว เพราะมนุษย์ทุกคนถูกสร้างขึ้นเหนือสิ่ง
อื่นใดเพื่อความรัก ในเส้นใยที่ลกึที่สุดของตัวเรา เราถูกสร้างมาเพื่อ
รักและเพื่อถูกรัก 

22. ด้วยเหตุนี้ เมื่อเราเป็นพยานถึงการระบาดของสงครามใหม่ๆ โดย
การสมรูร้่วมคิด การยอมจำนน หรือความเฉยเมยของประเทศอื่นๆ 
หรือการต่อสู้แย่งชิงอำนาจเล็กๆ น้อยๆ เพื่อผลประโยชน์ของพรรค
พวก เราอาจถูกล่อลวงให้สรุปว่าโลกของเรากำลังสูญเสียหัวใจ เรา
เพียงแค่ต้องมองและฟังหญิงชรา - จากทั้งสองฝ่าย - ที่ตกอยูภ่ายใต้
ความเมตตาของความขัดแย้งที่ทำลายล้างเหล่าน้ี เป็นเรื่องน่าใจ
หายที่เห็นพวกนางรำ่ไห้ใหห้ลานที่ถูกฆ่า หรือปรารถนาจะตายตาม
ไปหลังจากสูญเสียบา้นที่พวกนางใช้ชีวิตมาทั้งชีวิต หญิงเหลา่น้ัน ผู้
ซึ่งมักเป็นเสาหลักแห่งความเข้มแข็งและความอดทนท่ามกลาง
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ความยากลำบากของชีวิต บดันี้ ในวาระสุดท้ายของวันเวลา แทนที่
จะได้รับการพักผ่อนที่สมควรได้รบั กลับพบเพียงความทุกข์ทรมาน 
ความกลัว และความโกรธเคือง การโยนความผิดให้ผู้อื่นไมไ่ด้แกไ้ข
สถานการณ์ที่น่าละอายและน่าเศร้าสลดเหล่าน้ี การเห็นหญิงชรา
เหล่านีร้้องไห้ และไม่รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ทนไม่ได้ คือสัญญาณของโลกที่
กลายเป็นไร้หัวใจ 

23. เมื่อใดก็ตามที่บุคคลคิด ตั้งคำถาม และไตร่ตรองถึงตัวตนที่แท้จริง
ของตน พยายามเข้าใจคำถามที่ลึกซึ้งของชีวิตและแสวงหาพระเจ้า 
หรือสัมผัสความตื่นเต้นของการเหลือบเหน็ความจริง มันจะนำไปสู่
ความตระหนกัว่าความเติมเต็มของเราในฐานะมนุษย์พบได้ในความ
รัก ในการรัก เราสมัผัสไดว้่าเรารู้จดุประสงค์และเป้าหมายของการ
ดำรงอยู่ของเราในโลกนี้ ทุกสิ่งมารวมกันในสภาวะที่สอดคล้องและ
กลมกลืน ตามมาว่า ในการใคร่ครวญความหมายของชีวิต บางที
คำถามที่ตัดสินชี้ขาดที่สุดที่เราจะถามได้คอื "ฉันมีหัวใจหรือไม่?" 

ไฟ (FIRE) 

24. ทั้งหมดที่เราไดก้ล่าวไปมีนัยต่อชีวติฝ่ายจติ ตัวอย่างเช่น เทววทิยาที่
รองรบั การฝึกฝนทางจิตวิญญาณ (Spiritual Exercises) ของ
นักบุญอิกนาทิอสุ แห่งโลโยลา วางอยูบ่นพ้ืนฐานของ "ความรู้สึก" 
หรือ "ความเสนห่า" (affectus) โครงสร้างของการฝกึฝนสมมติว่ามี
ความปรารถนาที่มั่นคงและออกมาจากใจที่จะ "จัดระเบยีบ" ชีวิต
ของตนใหม่ ความปรารถนาซึ่งจะให้ความเข้มแข็งและปัจจัยที่
จำเป็นเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนั้น กฎเกณฑ์และการสรา้งภาพ
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สถานท่ีที่อิกนาทิอุสให้ไว้นั้นรบัใช้สิ่งทีส่ำคญักว่ามาก นั่นคือ รหัส
ธรรมของหัวใจมนุษย์ มิเชล เดอ เซอรโ์ต แสดงให้เห็นว่า "ความ
เคลื่อนไหว" ทีอ่ิกนาทิอุสพูดถึงคือ "การบุกรกุ" ของความปรารถนา
ของพระเจ้าและความปรารถนาของใจเราเองท่ามกลาง
ความก้าวหน้าอย่างเป็นระเบียบของการรำพึงภาวนา สิ่งที่ไม่
คาดคิดและไม่เคยรู้มาก่อนเริ่มพูดในใจเรา ทะลวงผ่านความรู้ผวิเผิน
ของเราและตั้งคำถามกับมัน นี่คือจุดเริ่มต้นของกระบวนการใหม่ใน
การ "จดัระเบียบชีวิตของเรา" เริ่มต้นจากหัวใจ มันไม่ใช่เรื่องของ
แนวคิดทางปัญญาทีต่้องนำไปปฏิบัติในชวีิตประจำวัน ราวกับว่า
ความรู้สึกและการปฏิบัตินั้นเป็นเพียงผลและขึ้นอยู่กบัข้อมูลความรู้ 

25. ในที่ซ่ึงความคิดของนักปรชัญาหยุดลง ที่นั่นหัวใจของผู้มีความเชื่อ
จะรุดหน้าต่อไปในความรักและการนมัสการ ในการวอนขอการให้
อภัย และในความเต็มใจที่จะรับใชใ้นทุกที่ที่องค์พระผู้เป็นเจ้า
อนุญาตให้เราเลือก เพื่อเดินตามรอยพระบาทของพระองค์ ณ จุด
นั้น เราตระหนกัวา่ในสายพระเนตรของพระเจ้า เราคือ "เธอ" 
(Thou) และด้วยเหตุผลนั้นเอง เราจึงสามารถเป็น "ฉัน" (I) ได ้
แท้จริงแล้ว มีเพยีงองค์พระผู้เป็นเจ้าเทา่น้ันที่เสนอจะปฏิบตัิต่อเรา
แต่ละคนเป็น "เธอ" เสมอและตลอดไป การยอมรับมิตรภาพของ
พระองค์เป็นเรื่องของหัวใจ เป็นสิ่งที่ประกอบสร้างเราให้เปน็บุคคล
ในความหมายที่สมบรูณ์ที่สดุของคำน้ัน 

26. นักบุญโบนาเวนตรูาบอกเราว่า ท้ายทีสุ่ดเราไม่ควรภาวนาขอแสง
สว่าง แต่ขอ "ไฟที่โหมกระหน่ำ" ท่านสอนว่า "ความเชือ่อยู่ใน
สติปัญญา ในลักษณะท่ีจะกระตุ้นความเสน่หา ในแง่นี้ ตัวอยา่งเช่น 



พระสมณสาส์น พระองค์ทรงรักเรา (DILEXIT NOS) - 15 

 
ความรู้ที่ว่าพระครสิต์สิ้นพระชนม์เพื่อเรา ไม่ได้เป็นเพียงความรู้ แต่
จำเป็นต้องกลายเป็นความเสน่หา เป็นความรัก" ในแนวทางเดียวกัน 
นักบุญจอห์น เฮนรี นิวแมน ใช้คติพจน์ Cor ad cor loquitur (ใจ
พูดกับใจ) เพราะเหนือกว่าความคิดและไอเดยีทั้งหมดของเรา องค์
พระผู้เป็นเจ้าทรงช่วยเราใหร้อดโดยการตรัสกับใจเราจากพระ
หฤทัยศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ ความตระหนักรู้นี้ทำให้นักปราชญ์ผู้
โดดเด่นอย่างท่านยอมรับว่า การพบกับตนเองและกับองคพ์ระผู้
เป็นเจ้าท่ีลึกซึ้งที่สดุไม่ได้มาจากการอ่านหรือการไตร่ตรอง แต่จาก
การสนทนาภาวนา แบบใจถึงใจ กับพระคริสต์ผู้ทรงพระชนม์และ
ประทับอยู่ ในศีลมหาสนิทนั่นเองที่นิวแมนได้พบกบัพระหฤทัยที่มี
ชีวิตของพระเยซู ซึ่งสามารถปลดปล่อยเรา ให้ความหมายแก่ทุก
ช่วงเวลาของชีวิต และมอบสันติสุขที่แท้จริง "โอ้ พระหฤทัย
ศักดิ์สิทธิแ์ละเปี่ยมรกัที่สุดของพระเยซ ู พระองค์ทรงซ่อนอยู่ในศีล
มหาสนิท และพระองค์ยังคงเต้นเพื่อเรา... ข้าพเจ้าขอนมัสการ
พระองค์ด้วยความรกัและความเกรงขามที่สุด ดว้ยความเสน่หาอัน
แรงกล้า ด้วยเจตจำนงที่นอบน้อมและแน่วแน่ที่สุด โอ้ พระเจ้าของ
ข้าพเจ้า เมื่อพระองค์ทรงลดตัวลงมายอมให้ข้าพเจ้ารับพระองค์ กิน
และดื่มพระองค์ และพระองค์ทรงพำนักอยู่ในข้าพเจ้าชั่วขณะหนึ่ง 
โอ้ โปรดทำให้ใจของข้าพเจ้าเต้นไปพร้อมกบัพระหฤทยัของ
พระองค์ โปรดชำระมันให้บริสุทธิ์จากทกุสิ่งที่เป็นทางโลก ทุกสิ่งที่
หยิ่งยโสและหมกมุ่นในกามรมณ์ ทุกสิ่งที่แข็งกระด้างและโหดร้าย 
จากความบิดเบีย้วทัง้ปวง จากความไร้ระเบยีบทั้งปวง จากความ
ตายด้านทั้งปวง โปรดเติมเต็มมันด้วยพระองค์ เพื่อทีเ่หตุการณ์ใน
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แต่ละวันหรือสถานการณ์ของเวลาจะไม่มีอำนาจทำให้มันวุ่นวาย 
แต่ในความรักและความยำเกรงพระองค์ มันจะมีสันติสุข" 

27. ต่อหน้าพระหฤทัยของพระเยซู ผู้ทรงพระชนม์และประทับอยู่ จิตใจ
ของเราซึ่งไดร้ับแสงสว่างจากพระจิต จะเติบโตในความเข้าใจพระ
วาจาของพระองค์ และเจตจำนงของเราจะถูกขับเคลื่อนให้นำไป
ปฏิบัต ิสิ่งนี้อาจยังคงอยู่ในระดับของศีลธรรมที่พ่ึงพาตนเองได้ง่ายๆ 
แต่การไดย้ินและลิ้มรสองค์พระผู้เป็นเจ้า และการถวายเกียรติที่
เหมาะสมแด่พระองค์นั้น เป็นเรื่องของหัวใจ มีเพียงหัวใจเท่าน้ันที่
สามารถทำให้พลังและกิเลสอื่นๆ ของเรา และตัวตนทั้งหมดของเรา 
อยู่ในท่าทีของความเคารพและความเชื่อฟังด้วยความรกัต่อองค์
พระผู้เป็นเจ้า 

โลกสามารถเปลี่ยนได้ เริ่มต้นด้วยหัวใจ (THE WORLD CAN CHANGE  
BEGINNING WITH THE HEART) 

28. การเริ่มต้นจากหัวใจเท่าน้ันที่ชุมชนของเราจะประสบความสำเร็จใน
การรวมและคืนดีจติใจและเจตจำนงที่แตกต่างกัน เพื่อให้พระจิต
สามารถนำทางเราในความเป็นเอกภาพฉนัพ่ีน้อง การคืนดีและสันติ
สุขก็กำเนดิจากหัวใจเช่นกัน พระหฤทัยของพระครสิต์คือ "ความปิติ
ยินดี" (ecstasy) ความเปิดกว้าง ของขวญั และการพบปะ ในพระ
หฤทัยนั้น เราเรียนรูท้ี่จะสัมพันธ์กันในวิถีทางท่ีดีงามและมีความสุข 
และสร้างอาณาจักรแห่งความรักและความยุติธรรมของพระเจ้าใน
โลกนี้ หัวใจของเรา เมื่อรวมกบัพระหฤทัยของพระคริสต ์ สามารถ
สร้างปาฏิหาริย์ทางสงัคมนี้ได ้
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29. การให้ความสำคัญกบัหัวใจอย่างจริงจัง จึงมีผลต่อสังคมโดยรวม 

สภาสังคายนาวาติกนัที่ 2 สอนว่า "เราทุกคนจำเป็นต้องมีการ
เปลีย่นแปลงจติใจ เราต้องเพ่งสายตาไปที่โลกทั้งใบและมองไปที่
ภารกิจที่เราทกุคนสามารถทำร่วมกันเพื่อความดีขึ้นของเผ่าพันธุ์
ของเรา" เพราะ "ความไม่สมดุลที่ส่งผลกระทบต่อโลกในปจัจุบัน 
แท้จริงแล้วเป็นอาการของความไม่สมดลุที่ลึกซึ้งกว่าซึง่หยั่งรากอยู่
ในหัวใจของมนุษย์" ในการไตรต่รองโศกนาฏกรรมที่ทำร้ายโลกของ
เรา สภาสังคายนาเรียกร้องให้เรากลับสูห่ัวใจ โดยอธิบายว่ามนุษย ์
"โดยชีวิตภายในของพวกเขา อยู่เหนือจกัรวาลวัตถุทั้งหมด พวกเขา
สัมผัสความลึกซึ้งภายในนี้เมื่อเข้าสูห่ัวใจของตนเอง ที่ซึ่งพระเจ้าผู้
ทรงหยั่งรูห้ัวใจทรงรอคอยพวกเขา และที่ซึ่งพวกเขาตัดสนิชะตา
กรรมของตนเองในสายพระเนตรของพระเจ้า" 

30. สิ่งนี้ไม่ได้หมายความว่าให้พึ่งพาความสามารถของตนเองมาก
เกินไป ขอให้เราอย่าลืมว่าหัวใจของเราไม่สามารถพึ่งพาตนเองได ้
แต่เปราะบางและมีบาดแผล หัวใจมีศักดิ์ศรีทางภววิทยา 
(ontological dignity) แต่ในขณะเดียวกันกต็้องแสวงหาชีวิตที่มี
ศักดิ์ศรีมากยิ่งขึ้น สภาสังคายนาวาติกันที่ 2 ชี้ให้เห็นว่า "เชื้อแป้ง
แห่งพระวรสารไดป้ลุกและยังคงปลุกความกระหายในศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ทีไ่ม่รู้จกัพอในหัวใจมนุษย์" แต่เพื่อจะดำเนนิชีวิตตาม
ศักดิ์ศรีนี้ การรู้พระวรสารหรือปฏิบตัติามข้อเรียกรอ้งของพระวร
สารอย่างเครื่องจกัรนั้นไม่เพียงพอ เราต้องการความช่วยเหลือจาก
ความรักของพระเจ้า ดังนั้น ให้เราหันไปหาพระหฤทัยของพระคริสต์ 
แก่นแท้แห่งความเปน็อยู่ของพระองค ์ ซึ่งเป็นเตาหลอมที่ลุกโชน
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ด้วยความรักของพระเจ้าและมนุษย์ และเป็นความสมบูรณ์สงูสุดที่
มนุษยชาตสิามารถปรารถนาได้ ในพระหฤทัยนั้น เราจะได้รู้จักตัว
เราเองอย่างแท้จริงในที่สุด และเราจะได้เรียนรู้วิธีที่จะรัก 

31. ท้ายที่สุด พระหฤทัยศักดิส์ิทธิ์นั้นคือหลักการที่เป็นเอกภาพของ
ความจริงทั้งหมด เพราะ "พระครสิต์คือหัวใจของโลก และรหสั
ธรรมปสักาแห่งความตายและการกลบัคนืพระชนม์ชีพของพระองค์
คือศูนย์กลางของประวัติศาสตร์ ซึ่งเพราะพระองค์ จึงเป็น
ประวตัิศาสตร์แห่งความรอด" สิ่งสร้างทั้งปวง "กำลังก้าวไปข้างหน้า
พร้อมกับเราและผ่านทางเรา ไปสู่จดุหมายปลายทางร่วมกัน ซึ่งคือ
พระเจ้า ในความสมบูรณ์เหนือธรรมชาติที่พระคริสตผ์ู้ทรงกลับคืน
พระชนม์ชีพทรงโอบกอดและส่องสว่างทุกสิ่ง" ต่อหน้าพระหฤทัย
ของพระคริสต์ ข้าพเจ้าขอวอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้าอกีครั้งให้ทรง
เมตตาโลกที่ทนทกุขน์ี้ ซึ่งพระองค์ทรงเลือกที่จะพำนักอยู่ในฐานะ
หนึ่งในพวกเรา ขอพระองค์ทรงหลั่งเทสมบัติแห่งแสงสว่างและ
ความรักของพระองค์ เพื่อให้โลกของเรา ซึ่งรุดหน้าไปแม้จะมี
สงคราม ความเหลื่อมล้ำทางสังคมและเศรษฐกิจ และการใช้
เทคโนโลยีที่คุกคามความเป็นมนุษย์ของเรา ไดร้ับสิ่งสำคัญทีสุ่ดและ
จำเป็นที่สุดกลับคืนมา นั่นคือ หัวใจ 
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บทที่ 2 การกระท าและถ้อยค าแห่งความรัก 

(ACTIONS AND WORDS OF LOVE) 

32. พระหฤทัยของพระคริสต์ ในฐานะสัญลักษณ์ของแหล่งกำเนิดความ
รักที่ลกึซึ้งและเป็นสว่นตัวที่สุดของพระองค์ที่มีต่อเรา คือแก่นแท้
ของการเทศนาประกาศพระวรสารตั้งแต่เริ่มแรก พระหฤทยันีต้ั้งอยู่
ที่จุดกำเนิดความเชื่อของเรา เปรยีบเสมือนบ่อน้ำพุที่ให้ความสดชื่น
และชีวิตชีวาแก่ความเชื่อครสิตชนของเรา 

การกระทำที่สะท้อนถึงพระหฤทัย  
(ACTIONS THAT REFLECT THE HEART) 

33. พระคริสต์ทรงแสดงความลึกซึ้งแห่งความรักของพระองคต์่อเรา
ไม่ใช่ด้วยคำอธิบายทีย่ืดยาว แต่ดว้ยการกระทำที่เป็นรูปธรรม เมื่อ
พิจารณาปฏิสัมพันธข์องพระองค์กับผู้อื่น เราจะตระหนกัได้ว่า
พระองค์ทรงปฏิบัตติอ่เราแต่ละคนอย่างไร แม้ว่าบางครั้งอาจ
มองเห็นได้ยาก ขอให้เราหันไปสู่ที่ซึ่งความเชื่อของเราจะไดพ้บกับ
ความจริงนี้ นั่นคือพระวาจาของพระเจ้า 

34. พระวรสารบอกเราวา่พระเยซู "เสด็จมาสู่บ้านเมืองของพระองค"์ 
ถ้อยคำเหล่านี้หมายถึงเรา เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้าไม่ได้ทรงปฏิบัติ
ต่อเราเหมือนคนแปลกหน้า แต่เป็นเหมือนสมบัติที่พระองค์ทรง
เฝ้าดูแลและทะนุถนอม พระองค์ทรงปฏิบัตติ่อเราอย่างแท้จริงใน
ฐานะ "คนของพระองค์" นี่ไม่ได้หมายความว่าเราเป็นทาสของ
พระองค์ ซึ่งเป็นสิง่ที่พระองค์เองทรงปฏิเสธ "เราไม่เรียกท่านว่า
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บ่าว" แตห่มายถงึความรู้สึกของการเป็นของกันและกันแบบมิตร
สหาย พระเยซูเสด็จมาพบเรา ทรงเชื่อมระยะห่างทั้งหมด พระองค์
ทรงเข้ามาใกล้ชิดเราเท่ากับความเป็นจริงในชีวิตประจำวันที่เรียบ
ง่ายที่สุด แท้จริงแล้ว พระองค์มีอีกพระนามหนึ่งคือ "อิมมานูเอล" 
ซึ่งแปลว่า "พระเจ้าสถิตกบัเรา" พระเจ้าผู้ทรงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
เรา พระเจ้าผู้ทรงดำเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางเรา พระบตุรของพระเจ้า
ทรงรบัเอากายและ "ทรงสละพระองค์เอง ทรงรับสภาพดุจทาส" 

35. สิ่งนี้ชัดเจนเมื่อเราเห็นพระเยซูทรงงาน พระองค์ทรงเสาะหาผู้คน 
เข้าหาพวกเขา และเปิดกว้างเสมอที่จะพบปะกบัพวกเขา เราเห็นสิ่ง
นี้เมื่อพระองค์ทรงหยุดสนทนากบัหญิงชาวสะมาเรียที่บ่อน้ำซ่ึงนาง
ไปตกัน้ำ เราเห็นเมือ่พระองค์ทรงพบนิโคเดมัสในความมืดของยาม
ค่ำคืน ผู้ซึ่งกลัวที่จะถูกเห็นว่าอยู่ต่อหน้าพระองค์ เราประหลาดใจ
เมื่อพระองค์ทรงอนญุาตให้หญิงโสเภณลีา้งพระบาทของพระองค์ 
เมื่อพระองค์ตรัสกับหญิงที่ถูกจับฐานล่วงประเวณีว่า "เราก็ไมล่งโทษ
ท่านเหมือนกัน" หรือเมื่อพระองค์ตำหนิบรรดาศิษย์ที่เมินเฉยและ
ถามคนตาบอดริมทางอย่างนุ่มนวลว่า "ท่านอยากให้เราทำอะไรให้
ท่าน?" พระคริสต์ทรงแสดงใหเ้ห็นว่าพระเจ้าคือความใกล้ชดิ 
ความเห็นอกเห็นใจ และความรักที่ออ่นโยน 

36. เมื่อใดก็ตามที่พระเยซูทรงรักษาใครสักคน พระองค์พอพระทัยที่จะ
ทำไม่ใช่จากระยะไกล แต่ในระยะใกล้ชิด "พระองค์ทรงยื่นพระหัตถ์
สัมผัสเขา" "พระองค์ทรงสัมผัสมือนาง" "พระองค์ทรงสัมผสัตาของ
เขา" ครั้งหนึ่งพระองค์ถึงกับทรงหยดุเพื่อรกัษาคนหูหนวกด้วย
น้ำลายของพระองค์เอง เช่นเดียวกับที่แมจ่ะทำ เพื่อที่ผู้คนจะไม่คิด
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ว่าพระองค์ทรงห่างเหินจากชีวิตของพวกเขา "องค์พระผู้เป็นเจ้าทรง
รู้วิทยาศาสตร์อันละเอียดออ่นของการสัมผัสรกั ในความเมตตาของ
พระองค์ พระเจ้าไมไ่ด้ทรงรกัเราด้วยคำพูด แต่พระองคเ์สดจ็มาพบ
เรา และดว้ยความใกล้ชิดของพระองค์ พระองค์ทรงแสดงให้เราเห็น
ความลึกซึ้งของความรักอันอ่อนโยนของพระองค์" 

37. หากเราพบว่ายากที่จะไว้ใจผู้อื่นเพราะเราเคยเจ็บปวดจากการโกหก 
การทำร้าย และความผิดหวัง องค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงกระซิบทีข่้างหู
เราว่า "ลูกเอย๋ ทำใจให้ดีไวเ้ถิด!"  "ลูกหญิงเอ๋ย จงทำใจให้ดีไว้เถิด!" 
พระองค์ทรงให้กำลังใจเราที่จะเอาชนะความกลัวและตระหนกัว่า 
เมื่อมีพระองค์อยูเ่คียงข้าง เราไม่มีอะไรจะเสีย กบัเปโตรทีก่ำลัง
ตกใจกลัว "พระเยซูทรงยื่นพระหัตถ์จบัเขาไว้ทันที" และตรัสว่า 
"ท่านผู้มีความเชื่อน้อย ท่านสงสยัทำไม?" ท่านก็เช่นกัน ไม่ต้องกลัว 
ให้พระองค์เข้ามาใกล้และนั่งเคยีงข้างท่าน อาจมีคนมากมายที่เราไม่
ไว้ใจ แต่ไม่ใช่พระองค์ อย่าลังเลเพราะบาปของท่าน จงจำไว้ว่าคน
บาปจำนวนมาก "มาและร่วมโต๊ะกบัพระองค์" แต่พระเยซูไม่ได้ทรง
รังเกยีจผู้ใดเลย มีแต่พวกชนชัน้นำทางศาสนาที่บ่นว่าและเรียก
พระองค์ว่า "นักกนิและนักดื่ม เป็นเพ่ือนกับคนเกบ็ภาษแีละคน
บาป" เมื่อพวกฟาริสวีิจารณ์พระองค์ที่ทรงใกล้ชิดกับคนที่ถกูมองว่า
ต่ำต้อยหรือเป็นคนบาป พระเยซูตรัสตอบว่า "เราต้องการความ
เมตตา ไม่ใช่เครื่องบชูา" 

38. พระเยซูองค์เดียวกันนั้นกำลังรอท่านอยู ่ เพื่อให้ท่านเปดิโอกาสให้
พระองค์นำแสงสว่างมาสู่ชีวิตของท่าน เพื่อยกท่านขึ้นและเตมิเต็ม
ท่านด้วยพลังของพระองค์ ก่อนสิ้นพระชนม์ พระองค์ทรงรับรองกับ
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บรรดาศิษย์ว่า "เราจะไม่ทิ้งท่านให้เป็นกำพร้า เราจะกลับมาหาท่าน 
อีกไม่นาน โลกจะไมเ่ห็นเราอกี แต่ท่านจะเห็นเรา" พระเยซูทรงหา
หนทางเสมอที่จะปรากฏในชีวิตของท่าน เพื่อที่ท่านจะได้พบกับ
พระองค ์

สายพระเนตรของพระเยซู (JESUS' GAZE) 

39. พระวรสารเล่าว่าชายหนุ่มร่ำรวยคนหนึ่งเข้ามาหาพระเยซู เต็มไป
ด้วยอดุมการณ์แต่ขาดพลังที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิต พระเยซูจึง 
"เพ่งมองเขา" ท่านจินตนาการถึงช่วงเวลานั้นได้ไหม ช่วงเวลาแห่ง
การสบตากันระหว่างเขากับพระเยซู? หากพระเยซูทรงเรียกท่าน
และมอบพันธกิจแกท่่าน พระองค์จะทรงมองท่านก่อน ทรงหยั่งถึง
ส่วนลึกของหัวใจท่าน และทรงรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับท่าน ทรงจอ้งมอง
มาที่ท่าน เช่นเดียวกบัเมื่อ "ขณะทรงดำเนินไปตามชายฝั่งทะเลสาบ
กาลิลี พระองค์ทอดพระเนตรเห็นพี่น้องสองคน... และเมื่อเสด็จไป
จากที่นั่น พระองค์ทอดพระเนตรเห็นพี่นอ้งอีกสองคน" 

40. หลายหน้าในพระวรสารแสดงให้เห็นว่าพระเยซูทรงใส่ใจต่อปจัเจก
บุคคล และเหนือสิ่งอื่นใดต่อปญัหาและความต้องการของพวกเขา 
เราไดร้ับบอกว่า "เมือ่พระองค์ทอดพระเนตรเห็นฝูงชน ก็ทรงสงสาร 
เพราะเขาเหล่านั้นเหน็ดเหนื่อยและทอ้แท"้ เมื่อใดก็ตามที่เรารู้สึกว่า
ทุกคนเมินเฉยต่อเรา ไม่มีใครสนว่าเราจะเป็นอย่างไร เราไม่มี
ความสำคัญต่อใคร พระองค์ยังคงห่วงใยเรา กับนาธานาเอล ซึ่งยืน
อยู่ตามลำพังและยุ่งอยู่กบัธุระของตน พระองค์ตรัสได้ว่า "เราเห็น
ท่านอยู่ใต้ต้นมะเดื่อก่อนที่ฟิลิปจะเรียกทา่น" 
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41. ด้วยความห่วงใยต่อเราอย่างแท้จริง พระเยซูทรงรู้ถึงความตั้งใจดี

และการกระทำเมตตาเล็กๆ น้อยๆ ทุกอย่างของเรา พระวรสารเล่า
ว่าครั้งหนึ่งพระองค ์ "ทอดพระเนตรเหน็หญิงม่ายยากจนคนหนึ่งใส่
เหรียญทองแดงสองเหรยีญ" ในตู้ทานของพระวิหาร และทรงชี้ให้
บรรดาศิษย์ดูทันท ี พระเยซูทรงชื่นชมความดีที่พระองค์เห็นในตัว
เรา เมื่อนายร้อยเข้ามาหาพระองค์ด้วยความมั่นใจอย่างเตม็เปี่ยม 
"พระเยซูทรงฟังเขาและทรงประหลาดพระทัย" ช่างน่ามั่นใจเพียงใด
ที่รู้ว่า แม้คนอื่นจะไม่ตระหนักถึงความตั้งใจดีหรือการกระทำของ
เรา แต่พระเยซูทรงเห็นและทรงให้คุณค่าอย่างสูง 

42. ในความเป็นมนุษย์ของพระองค์ พระเยซูทรงเรียนรู้สิ่งนี้จากมารีย์ 
พระมารดาของพระองค์ พระแม่เจา้ทรงไตร่ตรองสิ่งที่พระนาง
ประสบอย่างรอบคอบ พระนาง "เก็บเรื่องราวเหล่าน้ีไว้... ในหัวใจ" 
และร่วมกบันักบุญโยเซฟ พระนางทรงสอนพระเยซูตั้งแต่วัยเยาว์ให้
เป็นคนช่างสังเกตและใส่ใจในแบบเดียวกนั 

พระวาจาของพระเยซู (JESUS' WORDS) 

43. แม้พระคัมภีร์จะเกบ็รักษาถ้อยคำของพระเยซูไว้อย่างมีชีวิตและ
ทันสมัยเสมอ แต่มชีว่งเวลาที่พระองค์ตรสักับเราภายในใจ เรียกเรา
และนำเราไปสู่ที่ที่ดกีว่า ที่ที่ดีกว่านั้นคือพระหฤทัยของพระองค์ ที่
นั่นพระองค์ทรงเชิญชวนให้เราค้นพบเรี่ยวแรงและสันติสุขใหม่ 
"ท่านทั้งหลายทีเ่หนด็เหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเราเถิด 
และเราจะให้ท่านไดพ้ักผ่อน" ในแง่นี้ พระองค์ตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า 
"จงดำรงอยู่ในเรา" 
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44. ถ้อยคำของพระเยซแูสดงใหเ้ห็นว่าความศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ไม่ได้

กีดกันอารมณ์ความรูส้ึกที่ลกึซึ้ง ในหลายโอกาส พระองค์ทรงแสดง
ความรักที่ทั้งเร่าร้อนและเปี่ยมด้วยความเมตตา พระองค์ทรง
สะเทือนใจและโศกเศร้าอย่างลกึซึ้ง จนถึงขั้นหลั่งน้ำตา ชัดเจนว่า
พระเยซูไมไ่ด้ทรงเมนิเฉยตอ่ความกังวลและความห่วงใยใน
ชีวิตประจำวันของผูค้น เช่น ความเหนื่อยล้าหรือความหิวโหย "เรา
สงสารฝูงชนนี้... พวกเขาไม่มีอะไรกิน... พวกเขาจะหมดแรงระหว่าง
ทาง และบางคนเดินทางมาไกล" 

45. พระวรสารไม่ได้ปิดบงัความรักที่พระเยซูมีต่อกรุงเยรูซาเล็ม "เมื่อ
พระองค์เสด็จมาใกล้และทอดพระเนตรเห็นเมืองนั้น พระองค์ทรง
กันแสงสงสารเมืองน้ัน" จากนั้นพระองค์ทรงเปล่งความปรารถนาลึก
สุดในพระหฤทัย "ถ้าเพียงแต่ในวันนี้เจ้ารูจ้ักสิ่งที่จะนำสันตสิุขมาให้" 
แม้ผู้นิพนธ์พระวรสารจะแสดงภาพลักษณ์ของพระองคด์้วยฤทธานุ
ภาพและพระสิรริุ่งโรจน์ แต่บางครั้งก็ถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึกอัน
ลึกซึ้งของพระองค์เมือ่เผชิญกับความตายและความโศกเศร้าของ
มิตรสหาย ก่อนที่จะเล่าว่าพระเยซทูรงยืนอยู่หน้าหลุมศพของ
ลาซารัสและ "ทรงกนัแสง" พระวรสารตัง้ข้อสังเกตว่า "พระเยซูทรง
รักมารธาและนอ้งสาวของนางและลาซารสั" และเมื่อเห็นมารยี์กับผู้
ที่มากับนางร้องไห ้ "พระองค์สะเทอืนพระทัยและวุ่นวายพระทัย
อย่างยิ่ง" เรื่องราวในพระวรสารไม่ทิ้งข้อสงสัยเลยว่าน้ำตาของ
พระองค์เป็นของจริง เป็นเครื่องหมายของความปั่นป่วนภายใน 
พระวรสารกไ็ม่ได้พยายามปกปิดความทุกข์ระทมของพระเยซตู่อ
ความตายอันรุนแรงที่ใกล้เข้ามาด้วยน้ำมือของผู้ที่พระองค์ทรงรัก
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อย่างยิ่ง พระองค์ "เริ่มทรงวติกกังวลและกลัว" จนถึงขั้นร้องออกมา
ว่า "ใจของเราเป็นทุกข์แทบจะขาดใจ" ความปั่นป่วนภายในน้ีพบ
การแสดงออกที่ทรงพลังที่สุดในเสยีงรอ้งของพระองค์จากไม้
กางเขน "พระเจ้าของข้าพเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า ทำไมพระองค์จึง
ทรงทอดทิ้งข้าพเจ้า?" 

46. เมื่อมองแวบแรก ทั้งหมดนี้อาจดูเหมือนความอ่อนไหวทางศาสนา 
แต่มันเป็นเรื่องจริงจงัอย่างที่สุดและมีความสำคัญอย่างเด็ดขาด 
และพบการแสดงออกที่ประเสริฐสุดในพระครสิต์ผู้ถกูตรึงกางเขน 
ไม้กางเขนคือถ้อยคำแห่งความรักที่คมคายที่สุดของพระเยซู เป็น
ถ้อยคำที่ไม่ตื้นเขิน ไมใ่ช่อารมณ์อ่อนไหว หรอืเพียงเพื่อสั่งสอน มัน
คือความรัก ความรักลว้นๆ นั่นคือเหตุผลที่นกับุญเปาโล เมื่อ
พยายามหาคำที่เหมาะสมเพื่อบรรยายความสัมพันธ์ของท่านกับ
พระคริสต์ จึงกล่าวถึง "พระบุตรของพระเจ้า ผู้ทรงรักข้าพเจ้าและ
ทรงประทานพระองค์เองเพื่อข้าพเจ้า" นี่คือความเชื่อมั่นลึกสุดของ
เปาโล การรูว้่าตนเองไดร้ับความรัก การมอบพระองคเ์องของพระ
คริสต์บนไม้กางเขนกลายเป็นแรงผลกัดันในชีวิตของเปาโล แต่มันมี
ความหมายต่อท่านกเ็พราะท่านรู้ว่ามีบางสิ่งที่ยิ่งใหญก่ว่านั้นอยู่
เบื้องหลัง ความจริงที่ว่า "พระองค์ทรงรักข้าพเจ้า" ในขณะที่หลาย
คนแสวงหาความรอด ความมั่งค่ัง หรือความมั่นคงจากที่อื่น เปาโล
ซึ่งได้รบัการดลใจจากพระจิต สามารถมองเห็นได้ไกลกว่าและ
ประหลาดใจกบัสิ่งทีย่ิ่งใหญ่และสำคัญทีสุ่ด "พระคริสตท์รงรกั
ข้าพเจ้า" 
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47. บัดนี้ หลังจากพิจารณาพระครสิต์และเหน็ว่าการกระทำและถ้อยคำ

ของพระองค์ทำให้เราเข้าใจพระหฤทัยของพระองค์ไดอ้ย่างไรแล้ว 
ให้เราหันมาสูก่ารไตร่ตรองของพระศาสนจักรเกี่ยวกับรหัสธรรม
ศักดิ์สิทธิแ์ห่งพระหฤทัยขององค์พระผู้เปน็เจ้า 
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บทที่ 3 นี่คอืหัวใจที่รักอยา่งใหญ่หลวง 

(THIS IS THE HEART THAT HAS LOVED SO GREATLY) 

48. การอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระครสิต์ (Devotion to the heart 
of Christ) ไม่ใช่การเคารพสกัการะอวัยวะส่วนเดยีวที่แยกออกจาก
องค์พระเยซู สิ่งที่เราพินิจและนมัสการคอืองค์พระเยซูคริสตท์ั้งครบ 
พระบุตรของพระเจ้าผู้ทรงรับเอากายมนษุย์ โดยมีรูปภาพทีเ่น้นย้ำ
ถึงพระหฤทัยของพระองค์เป็นตัวแทน พระหฤทยัเนื้อหนังนั้นถูก
มองว่าเป็นเครือ่งหมายพิเศษของแก่นแทแ้ห่งการเป็นพระบุตรผู้
ทรงรบัสภาพมนุษย์ และเป็นเครื่องหมายแห่งความรกัของพระองค ์
ทั้งในฐานะพระเจ้าและมนุษย์ ยิ่งกว่าสว่นอื่นใดของร่างกาย พระ
หฤทัยของพระเยซูคอื "เครื่องหมายและสัญลักษณต์ามธรรมชาติ
ของความรักอันไร้ขอบเขตของพระองค"์ 

การนมัสการสรรเสรญิพระคริสต์ (WORSHIPING CHRIST) 

49. เพิ่งระลึกไว้ว่า ความสัมพันธ์ของเรากับองค์พระเยซูครสิต์คือ
ความสัมพันธท์ั้งแบบฉันท์มิตรและการนมัสการสรรเสริญ เป็นความ
รักที่แสดงผ่านภาพลกัษณ์ของพระหฤทยั แม้เราจะเคารพพระรูป
ของพระองค์ แต่เปน็การกราบไหว้องคพ์ระคริสต์ผู้ทรงพระชนม์แต่
เพียงผู้เดียว เป็นองคพ์ระเจ้าและเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ ์ เพื่อที่เราจะ
ไดร้ับการโอบกอดพระองค์ด้วยความรกั รักองค์พระผูเ้ป็นเจ้าและ
รักองคผ์ู้เป็นมนุษย์ ในพระบุคคลของพระองค์ 
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50. เรานมัสการพระหฤทัยที่มีชีวิตของพระคริสต์ ไม่ใช่แครู่ปแทนแต่

อย่างใด เพราะเปน็ส่วนหนึ่งของพระวรกายอันศกัดิส์ิทธิ์ที่กลับคืน
พระชนม์ชีพ ซึ่งแยกไม่ออกจากพระบุตรของพระเจ้าผู้ทรงรับเอา
กายนั้นไว้ตลอดกาล เรานมัสการพระหฤทัยเพราะเป็น "หัวใจของ
องค์พระวจนาตถ ์ ซึ่งรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์อยา่งแยกไม่
ออก" เราไมไ่ด้นมัสการพระหฤทัยเพื่อตวัมันเอง แต่เพราะดว้ยพระ
หฤทัยนี้ พระบตุรผูท้รงรบัสภาพมนุษย์ทรงมีชีวิต ทรงรกัเรา และ
ทรงรบัความรักของเราตอบ การแสดงความรักหรือการนมัสการ
พระหฤทัยของพระองค์จึงเป็นสิ่งที่ "มอบให้แด่พระครสิต์เองอย่าง
แท้จริง" เพราะมันสือ่ถึงพระองค์โดยตรงและเป็น "สัญลักษณ์และ
ภาพลักษณ์อันอ่อนโยนของความรักอันไร้ขอบเขตของพระเยซู
คริสต์" 

51. การนมัสการดวงพระหฤทัยไมไ่ด้ทำให้เราไขว้เขวหรอืแยกเราออก
จากพระเยซูและความรักของพระองคไ์ดเ้ลย และการนมัสการนี้
เป็นการอุทิศตน นำพาเราไปสู่พระองค์และเป็นพระองคเ์พียงผู้เดยีว 
ผู้ทรงเรียกเราสู่มติรภาพอันล้ำค่าที่มีลักษณะของการสนทนา ความ
เสน่หา ความไว้วางใจ และการนมัสการ พระคริสต์ที่เราเห็นใน
ภาพวาดพร้อมกับหัวใจที่ถูกแทงและลุกเป็นไฟ คือพระคริสต์องค์
เดียวกันกบัที่ประสูตใินเบธเลเฮมเพราะรกัเรา ทรงดำเนินผ่านกาลิลี
เพื่อรักษาคนเจ็บป่วย โอบกอดคนบาป และแสดงความเมตตา พระ
คริสต์องค์เดยีวกันกบัที่ทรงรักเราจนถึงท่ีสุด ทรงกางแขนออกกว้าง
บนไม้กางเขน ผู้ซึ่งกลับคืนพระชนม์ชีพและบัดนี้ทรงมชีีวิตอยู่
ท่ามกลางเราในสิรริุ่งโรจน์ 
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การเคารพพระรูปของพระองค์ (VENERATING HIS IMAGE) 

52. แม้ว่าพระรูปพระหฤทัยของพระเยซูครสิต์จะไม่ใช่วัตถุแห่งการ
นมัสการในตัวมันเอง พระรูปนี้มีคุณค่าเพราะไม่ใช่เป็นรูปวาดของ
พระเยซูที่มีอยูด่าษดืน่ ไม่ได้ถูกคิดค้นหรือออกแบบโดยศลิปินท่าน
ใด และ "ไม่ใช่สัญลักษณ์แห่งจินตนาการ แต่พระรูปพระหฤทยันี้เป็น
สัญลักษณ์ที่แท้จริง ซึ่งแสดงถึงศูนย์กลาง แหล่งที่มาของความรอด
พ้นทีห่ลั่งไหลมาสู่มนษุยชาติทั้งปวง" 

53. โดยทั่วไปแล้วเรา มนุษย์ให้ “หัวใจ” เป็นสัญลักษณ์ที่มีความหมาย
พิเศษ มันไดก้ลายเป็นสัญลกัษณ์ของความใกล้ชิดส่วนบุคคล ความ
เสน่หา ความผูกพันทางอารมณ์ และความสามารถในการรัก เหนือ
คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ทั้งมวล การวางมือบนหัวใจของเพื่อน
แสดงถึงความรักใคร่เป็นพิเศษ เมื่อคนสองคนตกหลุมรักและเข้า
ใกล้กัน หัวใจของพวกเขาจะเต้นเร็วขึ้น เมื่อเราถูกทอดทิ้งหรือถกู
หลอกลวงโดยคนที่เรารัก หัวใจของเราจะรู้สึกหนักอึ้ง เช่นกัน เมื่อ
เราต้องการพูดอะไรท่ีเป็นส่วนตัวอย่างลกึซึ้ง เรามักพูดวา่เราพูด 
"จากใจ" ภาษาของบทกวีสะท้อนถึงพลงัของประสบการณ์เหล่าน้ี 
ตลอดประวัติศาสตร ์ หัวใจได้รับคุณค่าทางสัญลักษณท์ี่เป็น
เอกลกัษณ์ซึ่งเป็นมากกว่าแค่ธรรมเนยีมปฏิบัติ  

54. จึงเป็นที่เข้าใจได้ว่าทำไมพระศาสนจักรจึงเลือกภาพลกัษณ์ของ
หัวใจเพื่อแสดงถึงความรักของมนุษย์และพระเจ้าของพระเยซคูริสต์ 
และแก่นแท้ที่สดุของพระองค์ แต่สิ่งสำคญัคือต้องไม่แสดงภาพพระ
หฤทัยนี้แยกจากพระองค์ เพื่อให้การเชิญชวนของพระองค์สู่



พระสมณสาส์น พระองค์ทรงรักเรา (DILEXIT NOS) - 32 

 
ความสัมพันธ์ส่วนตัวแห่งการพบปะและการสนทนามีความหมาย
มากยิ่งขึ้น ภาพที่แสดงให้เห็นพระคริสต์ยื่นพระหฤทัยแห่งความรัก
ออกมาให้เรา ยังแสดงใหเ้ห็นว่าพระองค์ทรงมองตรงมาที่เรา เชื้อ
เชิญเราสูก่ารพบปะ สนทนา และวางใจ แสดงใหเ้ห็นพระหัตถ์ที่
แข็งแรงซึ่งสามารถพยุงเรา และริมฝปีากที่ตรสักับเราแต่ละคนเป็น
การส่วนตัว 

55. หัวใจยังมีข้อได้เปรยีบที่เป็นที่จดจำได้ทันทีว่าเป็นศูนย์กลางที่
รวบรวมความเป็นหน่ึงเดียวของร่างกาย เป็นการแสดงออกถึงองค์
รวมของบุคคล ไม่เหมือนอวัยวะอื่นๆ ในฐานะส่วนที่แทนองค์รวม 
เราอาจตีความผิดไดห้ากเราพินิจมันแยกจากองค์พระผู้เป็นเจา้เอง 
ภาพลักษณ์ของหัวใจควรนำเราไปพินิจพระคริสต์ในความงามและ
ความร่ำรวยทั้งหมดแห่งความเป็นมนุษยแ์ละพระเจ้าของพระองค์ 

56. แม้รูปพระหฤทัยพระคริสต์จะมีคณุค่าทางศิลปะและความสวยงาน
เพียงใด เราจะไมส่วดภาวนาต่อหน้าพระรูปดว้ยการแสวงหา
ผลประโยชน์อย่างใด หรือไวว้างใจอย่างมืดบอดในรูปภาพเหมือนที่
คนต่างศาสนาเคยทำ หากแต่เรากำลังนมัสการพระคริสต์ เฉกเช่น
เรากำลังสวมกอดหรอืจูปพระรูปของพระองค์ 

57. สุภาษิตตะวันออกไดส้อนเราว่า ในยามที่เราชี้นิ้วไปที่ดวงจันทร์ เรา
ไม่ได้มองท่ีนิ้วแต่เรามองท่ีดวงจันทร์อันสวยงาม ในขณะที่ศีลมหา
สนิทเป็นการประทับอยู่จริงทีต่้องนมัสการ รูปภาพศักดิ์สิทธิแ์ม้จะ
ไดร้ับการเสกแล้ว ก็ชี้ไปไกลกว่าตัวมันเอง เชื้อเชิญให้เรายกใจขึ้น
และรวมใจกับพระหฤทัยของพระคริสตผ์ูท้รงพระชนม์ ภาพที่เรา



พระสมณสาส์น พระองค์ทรงรักเรา (DILEXIT NOS) - 33 

 
เคารพจึงทำหน้าที่เปน็คำเชิญชวนใหเ้ปิดพื้นที่สำหรับการพบปะกับ
พระคริสต์ และนมัสการพระองค์ในแบบที่เราปรารถนาจะวาดภาพ
พระองค์ เมื่อยืนอยูห่น้าภาพ เรายืนอยูต่่อหน้าพระคริสต์ และต่อ
หน้าพระพักตร์พระองค์ "ความรักหยดุพกั พินิจรหัสธรรม และ
เพลิดเพลินกับมันในความเงียบ" 

58. ในขณะเดียวกัน เราต้องไม่ลืมว่าภาพลักษณ์ของหัวใจพูดกบัเราถึง
เนื้อหนังและความจริงทางโลก ด้วยวิธีนี ้ มันชี้เราไปที่พระเจา้ผู้ทรง
ปรารถนาจะเป็นหนึง่ในพวกเรา เป็นส่วนหนึ่งของประวตัศิาสตร์
ของเรา และเป็นเพื่อนร่วมเดินทางบนโลกของเรา การอุทศิตนใน
รูปแบบที่เป็นนามธรรมกว่าน้ีหรือมีรปูแบบเฉพาะตัวมากกว่านี้ อาจ
ไม่ซือ่สัตย์ต่อพระวรสารมากไปกว่ากัน เพราะในเครือ่งหมายที่จับ
ต้องได้และคมคายนี ้ เราเห็นว่าพระเจ้าทรงประสงค์จะเปิดเผย
พระองค์เองและเข้ามาใกล้ชิดเราอย่างไร 

ความรักที่จับต้องได้ (A LOVE THAT IS TANGIBLE) 

59. ในทางกลับกัน ความรักและหัวใจมนุษย์ไมไ่ดไ้ปดว้ยกันเสมอไป 
เพราะความเกลยีดชงั ความเฉยเมย และความเห็นแก่ตวัก็สามารถ
ครอบงำใจเราได ้ แต่เราไม่สามารถบรรลุความสมบูรณ์ในฐานะ
มนุษย์ได้เว้นแต่เราจะเปิดใจใหผู้้อื่น มีเพยีงผ่านความรักเท่าน้ันที่เรา
จะเป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มที่ ส่วนลึกที่สดุของเราที่ถูกสร้างมา
เพื่อความรักจะเติมเต็มแผนการของพระเจ้าได้ก็ต่อเมื่อเราเรียนรู้ที่
จะรัก และหัวใจคือสญัลักษณ์ของความรกันั้น 
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60. พระบุตรนิรันดรของพระเจ้า ในความอยู่เหนือทุกสิ่งอย่างสูงสดุ ทรง

เลือกที่จะรักเราแต่ละคนด้วยหัวใจมนุษย ์ อารมณ์ความรู้สกึของ
มนุษย์ของพระองคก์ลายเป็นศลีศักดิ์สิทธิแ์ห่งความรักอันไม่มีท่ี
สิ้นสุดและไม่รู้จบนั้น พระหฤทัยของพระองค์จึงไม่ใช่เพียง
สัญลักษณ์ของความจริงทางจิตวิญญาณที่ไร้ร่างกาย เมื่อมองดูพระ
หฤทัยขององค์พระผู้เป็นเจ้า เราพินิจความจริงทางกายภาพ เนื้อ
หนังมนุษย์ของพระองค์ ซึ่งทำให้พระองค์มีอารมณ์และความรู้สึก
แบบมนุษย์ที่แท้จริงเหมือนเรา แม้จะได้รบัการเปลี่ยนรูปอย่าง
สมบูรณ์ด้วยความรักแห่งพระเจ้าของพระองค์ การอุทิศตนของเรา
ต้องขึ้นไปสู่ความรักอันไร้ขอบเขตของพระบุตรของพระเจ้า แต่เรา
ต้องจำไว้ว่าความรักแบบพระเจ้าของพระองค์นั้นแยกไม่ออกจาก
ความรักแบบมนุษยข์องพระองค์ ภาพลักษณ์ของพระหฤทัยเนื้อ
หนังช่วยให้เราทำสิ่งนี้ได้อย่างแม่นยำ 

61. เนื่องจากหัวใจยังคงถูกมองในความคิดของผู้คนท่ัวไปว่าเป็น
ศูนย์กลางทางอารมณ์ของมนุษย์แต่ละคน จึงยังคงเป็นวิธีที่ดทีี่สุดใน
การแสดงถึงความรักของพระเจ้าในพระคริสต์ ซึ่งรวมเป็นหนึง่เดียว
ตลอดกาลและแยกไม่ออกกับความรักแบบมนุษย์อย่างสิ้นเชิงของ
พระองค์ พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 ตั้งข้อสังเกตว่าพระวรสารเมื่อ
กล่าวถึงความรักของพระหฤทัยพระครสิต์ ไม่ได้พูดถึง "เพยีงแค่
ความรักแบบพระเจา้ แต่ยังรวมถึงความเสน่หาแบบมนษุย์ด้วย" 
แท้จริงแล้ว "พระหฤทัยของพระเยซูคริสต์ ซึ่งรวมเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระบุคคลของพระวจนาตถ์อย่างไฮโปสแตติก ย่อมเต้นด้วยความ
รักและความเสน่หาอันอ่อนโยนอื่นๆ อยา่งไม่ต้องสงสยั" 
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62. บรรดาปิตาจารย์ของพระศาสนจักร ซึ่งต่อต้านผู้ที่ปฏิเสธหรอื

ลดทอนความเป็นมนษุย์ที่แท้จริงของพระคริสต์ ยืนยันถึงความจริง
ที่เป็นรปูธรรมและจบัต้องได้ของความเสน่หาแบบมนุษย์ขององค์
พระผู้เป็นเจ้า นักบญุบาซิลเน้นว่าการรับสภาพมนุษย์ขององค์พระผู้
เป็นเจ้าไม่ใช่เรื่องเพอ้ฝัน และ "องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงมีความเสน่หา
ตามธรรมชาติของเรา" นักบุญยอห์น คริสอสตอม ชี้ให้เห็นตัวอย่าง
ว่า "หากพระองคไ์ม่มีธรรมชาติของเรา พระองค์ก็คงไมป่ระสบความ
เศร้าโศกเป็นครั้งคราว" นักบุญแอมโบรสกล่าวว่า "ในการรับเอา
วิญญาณ พระองค์ทรงรบัเอากิเลสของวญิญาณด้วย" สำหรับนักบุญ
ออกัสติน ความเสนห่าแบบมนุษย์ของเราซึ่งพระคริสต์ทรงรับเอาไว้
นั้น บัดนี้เปิดรับชีวิตแห่งพระหรรษทาน "องค์พระเยซูเจ้าทรงรับเอา
ความเสน่หาแห่งความอ่อนแอของมนุษย์เรา เช่นเดยีวกบัที่ทรงรบั
เอาเนื้อหนังแห่งความอ่อนแอของมนุษย์เรา ไม่ใช่ด้วยความจำเป็น 
แต่ด้วยความรู้ตวัและอิสระ... เพื่อมิให้ผู้ใดที่รู้สกึเศร้าโศกและเสียใจ
ท่ามกลางการทดลองของชีวิตจะคดิว่าตนเองถูกแยกออกจากพระ
หรรษทานของพระองค์" ท้ายที่สุด นักบญุยอห์น ดามาซีน มองว่า
ความเสน่หาที่แท้จรงิที่พระคริสต์ทรงแสดงในความเป็นมนุษย์ เป็น
เครื่องพิสูจน์ว่าพระองค์ทรงรบัเอาธรรมชาติของเราไปทั้งหมด เพื่อ
ไถ่กู้และเปลีย่นรปูมันทั้งหมด ดังนั้น พระคริสต์จึงทรงรับเอาทุกสิ่งที่
เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติมนุษย์ เพื่อให้ทุกสิ่งไดร้ับการชำระให้
ศักดิ์สิทธิ ์

63. ณ ที่นี้ เราจะได้รับประโยชน์จากความคิดของนักเทววิทยาทา่นหนึ่ง
ที่ยืนยันว่า "เนื่องจากอิทธิพลของความคิดแบบกรีก เทววทิยาจึง
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ผลักร่างกายและความรู้สึกไปอยู่ในโลกของสิ่งก่อนมนุษย ์ หรือต่ำ
กว่ามนุษย์ หรืออาจไม่ใช่ของมนุษย์ เป็นเวลานาน แต่สิ่งที่เทววิทยา
ไม่ได้แก้ไขในทางทฤษฎี จิตวิญญาณได้แก้ไขในทางปฏิบตั ิ สิ่งนี้
ร่วมกับความศรัทธาที่เป็นที่นิยม ไดร้ักษาความสัมพันธ์กับความจริง
ทางกายภาพ ทางจิตวิทยา และทางประวัติศาสตร์ของพระเยซูไว้ 
การเดินรูป 14 ภาค  การอุทิศตนต่อบาดแผลของพระครสิต์  พระ
โลหิตอันล้ำค่า และพระหฤทัยศกัดิส์ิทธิ์ ตลอดจนการอุทศิตนต่อศีล
มหาสนิทที่หลากหลาย... ล้วนเชื่อมช่องว่างในเทววิทยาโดยการ
หล่อเลี้ยงหัวใจและจนิตนาการของเรา ความรักอันอ่อนโยนตอ่พระ
คริสต์ ความหวังและความทรงจำ ความปรารถนาและความรู้สึก
ของเรา ในขณะที่เหตุผลและตรรกะไปในทิศทางอื่น" 

ความรักสามเท่า (A THREEFOLD LOVE) 

64. พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 ไดก้ล่าวว่า "จากขอบฟา้อันไร้
ขอบเขตแห่งความรกัของพระองค์ พระเจ้าทรงประสงค์ที่จะเข้ามา
ในข้อจำกัดของประวัติศาสตร์มนุษย์และเงื่อนไขของมนุษย์ 
พระองค์ทรงรับเอารา่งกายและหัวใจ ดงันั้น เราสามารถพินิจและ
พบกับสิ่งทีเ่ป็นอนันต์ในสิ่งที่จำกัด สิ่งทีม่องไม่เห็นและรหัสธรรมที่
อธิบายไมไ่ด้ในหัวใจมนุษย์ของพระเยซูชาวนาซาเร็ธ" เช่นนี้แล้ว เรา
ไม่ไดห้ยดุอยูแ่ค่ระดบัความรู้สึกแบบมนุษย์ขององค์พระผู้เปน็เจ้า 
แม้จะงดงามและน่าประทับใจเพยีงใด ในการพินิจพระหฤทัยของ
พระคริสต์ เรายังเหน็ว่าในความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนและสูงสง่ ความ
เมตตาและความสุภาพอ่อนโยน และในเครื่องหมายแห่งความ



พระสมณสาส์น พระองค์ทรงรักเรา (DILEXIT NOS) - 37 

 
เสน่หาแบบมนุษย์ทีแ่ท้จริงของพระองค ์ ความจริงที่ลึกซึ้งกว่าของ
ความรักแบบพระเจา้อันไร้ขอบเขตของพระองค์ได้รบัการเปดิเผย 

65. พระรูปพระหฤทยัพูดกับเราถึงความรักสามเท่า ประการแรก เรา
พินิจความรักแบบพระเจ้าอันไร้ขอบเขตของพระองค์ จากนั้น
ความคิดของเราหันไปสู่มิติทางจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ของ
พระองค์ ซึ่งหัวใจเป็น "สัญลักษณ์ของความรักอันเร่าร้อนที่สดุ ซึ่ง
หลั่งไหลเข้าสูว่ิญญาณของพระองค์ และประการที่สอง ทำให้
เจตจำนงมนุษย์ของพระองค์ร่ำรวยขึ้น" และประการทีส่าม "มันยัง
เป็นสัญลกัษณ์ของความรักที่รบัรูไ้ด้ทางความรู้สึก (sensible love) 
ของพระองค์ด้วย" 

66. ความรักทั้งสามนี้ไม่ได้แยกจากกัน แต่ทำงานร่วมกันและแสดงออก
ในความเป็นเอกภาพที่มีชีวิตชวีาและต่อเนื่อง เพราะ "โดยความเชื่อ 
ซึ่งเราเชื่อว่าธรรมชาติของมนุษย์และพระเจ้าได้รวมกันในพระบุคคล
ของพระคริสต์ เราสามารถเห็นสายใยที่ใกล้ชดิที่สดุระหว่างความรัก
อันอ่อนโยนของหัวใจกายภาพของพระเยซู และความรักทางจิต
วิญญาณสองประการ คือแบบมนุษย์และแบบพระเจ้า" 

67. เมื่อเข้าสู่พระหฤทยัของพระครสิต์ เรารู้สึกถึงความรักจากหัวใจ
มนุษย์ที่เต็มไปด้วยความเสน่หาและอารมณ์เหมือนเรา เจตจำนง
มนุษย์ของพระเยซูเลอืกที่จะรักเราอย่างอสิระ และความรักทางจิต
วิญญาณนั้นท่วมท้นด้วยพระหรรษทานและความรักเมตตา เมื่อเรา
ดำดิ่งสู่ความลึกของพระหฤทัยพระองค์ เราพบว่าตัวเองถูกครอบงำ
ด้วยพระสิรริุ่งโรจน์อนัมหาศาลของความรักอันไร้ขอบเขตของ
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พระองค์ในฐานะพระบุตรนริันดร ซึ่งเราไม่สามารถแยกออกจาก
ความรักแบบมนุษยข์องพระองค์ได้อีกตอ่ไป ในความรักแบบมนุษย์
ของพระองค์นั่นเอง ไม่ใช่แยกจากมัน ที่เราพบความรักแบบพระ
เจ้าของพระองค์ เราค้นพบ "สิ่งที่เป็นอนันต์ในสิ่งที่จำกัด" 

68. พระศาสนจักรสอนเราเสมอว่า การนมัสการของเราต่อพระบุคคล
ของพระคริสต์นั้นแบง่แยกไมไ่ด้ โดยโอบกอดทั้งธรรมชาติพระเจ้า
และมนุษย์ของพระองค์ไว้อย่างแยกไม่ออก ตั้งแต่สมยัโบราณ 
พระศาสนจักรสอนวา่เราต้อง "นมัสการพระครสิต์องคเ์ดียวกัน พระ
บุตรของพระเจ้าและของมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยและอยู่ในสอง
ธรรมชาติที่แยกจากกันไม่ไดแ้ละแบ่งแยกไม่ได้" และเราทำเช่นนั้น 
"ด้วยการกระทำแห่งการนมัสการเดยีว... เพราะพระวจนาตถท์รงรบั
เอากาย" พระคริสตไ์ม่ได้ "ถูกนมัสการในสองธรรมชาติ ซึ่งจะทำให้
เกิดการนมัสการสองการกระทำ" แต่เราเคารพ "โดยการกระทำแห่ง
การนมัสการเดยีว แด่พระเจ้าพระวจนาตถ์ผู้รบัเอากาย พรอ้มกับ
เนื้อหนังของพระองค์" 

69. นักบุญยอห์นแห่งไมก้างเขนพยายามอธิบายว่าในประสบการณ์รหัส
ยะ (mysticism) นี ้ ความรักอันไร้ขอบเขตของพระคริสต์ผู้ทรง
กลับคืนพระชนม์ชีพไม่ได้ถกูรบัรู้ว่าเป็นสิง่ที่แปลกแยกจากชีวิตเรา 
สิ่งที่เป็นอนันต์ในทางใดทางหนึ่งได้ "ลดตัวลงมา" เพื่อให้เรา ผ่าน
ทางพระหฤทัยที่เปิดออกของพระคริสต ์ ได้มีประสบการณ์แห่งการ
พบปะของความรักทีต่อบแทนกันไดอ้ย่างแท้จริง เพราะ "เป็นที่
น่าเชื่อถือจริงๆ ว่านกที่บินต่ำสามารถจบันกอินทรีหลวงแห่งความ
สูงได้ หากนกอินทรีนี้ลดตัวลงมาด้วยความปรารถนาที่จะถูกจับ" 
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ท่านยังอธิบายด้วยวา่เจ้าบ่าว "เมื่อเห็นวา่เจ้าสาวได้รับบาดเจบ็ด้วย
ความรักที่มีต่อเขา เพราะเสยีงครวญครางของเธอ เขาเองก็ไดร้ับ
บาดเจ็บด้วยความรักที่มีต่อเธอ ในหมู่คูร่ัก บาดแผลของคนหนึ่งคือ
บาดแผลของทั้งสอง" ยอห์นแห่งไม้กางเขนมองภาพลักษณ์ของ
สีข้างท่ีถูกแทงของพระครสิต์ว่าเป็นคำเชญิชวนสู่ความเป็นหน่ึง
เดียวอย่างสมบรูณก์บัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระคริสต์คอืกวางที่
บาดเจ็บ บาดเจ็บเมื่อเราล้มเหลวในการยอมให้ตัวเองถูกสัมผัสด้วย
ความรักของพระองค์ ผู้เสด็จลงมายังลำธารน้ำเพื่อดับกระหายและ
ไดร้ับการปลอบประโลมเม่ือใดก็ตามที่เราหันไปหาพระองค์  
"กลับมาเถิด นกเขา!  กวางที่บาดเจ็บ  ปรากฏตัวบนเนินเขา ได้รับ
ความสดชื่นจากสายลมแห่งการบินของเจา้" 

มุมมองแบบตรีเอกานุภาพ (TRINITARIAN PERSPECTIVES) 

70. การอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระเยซู ในฐานะการพินิจองค์พระผู้
เป็นเจ้าโดยตรงทีด่ึงเราเข้าสู่ความเป็นหนึง่เดียวกับพระองค ์ มี
ลักษณะเป็นคริสตวทิยา (Christological) อย่างชัดเจน เราเห็นสิ่งนี้
ในจดหมายถึงชาวฮบีรู ซึ่งกระตุ้นให้เรา "วิ่งแข่งด้วยความเพียร
พยายามตามทางที่กำหนดไวส้ำหรบัเรา โดยจับตามองที่พระเยซ"ู 
ในขณะเดียวกัน เราต้องตระหนักว่าพระเยซูตรัสถึงพระองคเ์องว่า
เป็นหนทางไปสู่พระบิดา "เราเป็นหนทาง... ไม่มีใครมาถึงพระบิดา
ได้นอกจากผ่านทางเรา" พระเยซูทรงต้องการพาเราไปหาพระบิดา 
นั่นคือเหตุผลทีต่ั้งแต่เริ่มต้น การเทศนาของพระศาสนจักรไม่ได้จบที่
พระเยซู แต่จบที่พระบิดา ในฐานะแหลง่กำเนิดและความสมบูรณ ์
พระบิดาคือผู้ที่จะไดร้ับการถวายพระเกียรติในที่สดุ 
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71. หากเราหันไปดูจดหมายถึงชาวเอเฟซัส ตัวอย่างเช่น เราจะเห็นได้

ชัดเจนว่าการนมัสการของเรามุ่งตรงไปทีพ่ระบิดา "ข้าพเจ้าคุกเข่า
ต่อหน้าพระบิดา" ม ี "พระเจ้าและพระบิดาหนึ่งเดยีวของทกุคน ผู้
ทรงอยูเ่หนือทกุสิ่ง ทรงกระทำการผ่านทกุสิ่ง และสถติในทุกสิง่" "จง
ขอบพระคุณพระเจา้พระบิดาอยู่เสมอสำหรบัทุกสิ่ง" พระบดิาคือผู้ที ่
"เราดำรงอยูเ่พื่อพระองค์" ในแง่นี้ นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 กล่าวได้
ว่า "ชีวิตคริสตชนทัง้หมดเปรยีบเสมือนการจารกิแสวงบุญทีย่ิ่งใหญ่
สู่บ้านของพระบิดา" นี่เป็นประสบการณ์ของนักบุญอิกนาทอิุสแห่ง
อันติโอกบนเส้นทางสู่การเป็นมรณสักขีเช่นกัน "ในตัวข้าพเจ้าไม่มี
ประกายแห่งความปรารถนาในสิ่งทางโลกเหลืออยู่เลย แตม่ีเพียง
เสียงพึมพำของน้ำที่มีชีวิตที่กระซิบภายในข้าพเจ้าว่า 'จงมาหาพระ
บิดาเถิด'" 

72. พระบิดาคือพระบิดาของพระเยซูคริสต์กอ่นสิ่งอื่นใด "ขอถวายพระ
พรแด่พระเจ้าและพระบิดาของพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็น
เจ้าของเรา" พระองค์คือ "พระเจ้าของพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็น
เจ้าของเรา พระบดิาผู้ทรงสริิรุ่งโรจน"์ เมื่อพระบุตรทรงรบัสภาพ
มนุษย์ ความหวังและความปรารถนาทั้งหมดในหัวใจมนุษย์ของ
พระองค์มุ่งตรงไปทีพ่ระบิดา หากเราพิจารณาวิธีที่พระคริสตต์รัสถึง
พระบิดา เราจะเข้าใจความรักและความเสน่หาที่หัวใจมนุษย์ของ
พระองค์รูส้ึกตอ่พระบิดา ความมุ่งม่ันที่สมบูรณ์และต่อเนื่องนีท้ี่มีต่อ
พระองค์ ชีวิตของพระเยซูท่ามกลางเราคือการเดินทางแห่งการ
ตอบสนองต่อเสียงเรียกที่ตอ่เนื่องในหวัใจมนุษย์ของพระองค์ให้ไป
หาพระบดิา 
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73. เรารู้ว่าคำภาษาอาราเมอิกที่พระเยซูใช้เรียกพระบิดาคือ "อบับา" 

(Abba) ซึ่งเป็นคำที่สนิทสนมและคุ้นเคยที่บางคนพบว่าน่าตกใจ 
เป็นคำที่พระองค์ใช้เรียกพระบดิาในการแสดงความทุกขร์ะทมต่อ
ความตายที่ใกล้เข้ามา "อับบา พระบดิาเจ้าข้า ทุกสิ่งเปน็ไปได้
สำหรบัพระองค์ โปรดเอาถ้วยนี้ไปจากขา้พเจ้าเถิด แต่ทว่า อย่าให้
เป็นไปตามใจข้าพเจ้า แต่ตามพระประสงค์ของพระองค์" พระเยซู
ทรงทราบดีว่าพระองค์ได้รับความรกัจากพระบิดาเสมอมา 
"พระองค์ทรงรกัข้าพเจ้าก่อนวางรากฐานสร้างโลก" ในหัวใจมนุษย์
ของพระองค์ พระองค์ทรงชื่นชมยนิดีที่ไดย้ินพระบดิาตรัสกบั
พระองค์ว่า "ท่านเปน็บุตรทีร่ักของเรา เราพอใจท่านมาก" 

74. พระวรสารฉบบัที่สี่บอกเราว่าพระบุตรนิรนัดร "ใกล้ชดิพระหฤทัย
พระบิดา" เสมอ นกับุญอิเรเนอสุจึงประกาศว่า "พระบุตรของพระ
เจ้าทรงอยูก่ับพระบดิาตั้งแต่เริ่มแรก" ออริเจนยืนยันวา่พระบุตร
ดำรงอยู่ "ในการพินิจความลึกซึ้งของพระบิดาอย่างไม่ขาดตอน" 
เมื่อพระบุตรทรงรบัเอากาย พระองค์ใชเ้วลาทั้งคืนสนทนากบัพระ
บิดาผู้เป็นที่รกับนยอดเขา พระองค์ตรสักับเราว่า "ข้าพเจ้าต้องอยู่ใน
บ้านพระบิดาของข้าพเจ้า" เราเห็นดว้ยว่าพระองค์ทรงแสดงคำ
สรรเสริญอย่างไร "พระเยซูทรงชื่นชมยนิดีในพระจิตเจ้าและตรัสว่า 
'ข้าแต่พระบิดา เจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน ข้าพเจ้าสรรเสริญพระองค'์" พระ
วาจาสุดท้ายของพระองค์ที่เต็มไปด้วยความไว้วางใจคือ "พระบิดา
เจ้าข้า ข้าพเจ้าขอมอบจิตวิญญาณของข้าพเจ้าไว้ในพระหัตถ์ของ
พระองค์" 
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75. บัดนี้ ขอให้เราหันไปหาพระจิตเจ้า ผู้ทรงเติมเต็มพระหฤทัยของพระ

คริสต์ด้วยไฟของพระองค์ ดังที่นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 เคยตรัสว่า 
พระหฤทัยของพระคริสตค์ือ "ผลงานชิ้นเอกของพระจติเจ้า" นี่เป็น
มากกว่าเหตุการณ์ในอดีต เพราะแม้ในขณะนี้ "พระหฤทัยของพระ
คริสต์ยังคงมีชีวติด้วยการทำงานของพระจิตเจ้า ผู้ซึ่งพระเยซูทรง
ระบุว่าเป็นแรงบันดาลใจในพันธกิจของพระองค์ และผู้ที่พระองค์
ทรงสัญญาว่าจะส่งมาในการรับประทานอาหารค่ำมื้อสดุท้าย พระ
จิตคือผู้ทำให้เราเข้าใจความร่ำรวยของเครื่องหมายแห่งสีข้างที่ถูก
แทงของพระครสิต์ ซึ่งพระศาสนจักรได้ถอืกำเนิดขึ้น" กล่าวสัน้ๆ คือ 
"มีเพียงพระจิตเจ้าเทา่น้ันที่สามารถเปิดความสมบูรณ์ของ 'มนุษย์
ภายใน' ซึ่งพบในพระหฤทัยของพระคริสต์ให้แก่เรา พระองค์เพียงผู้
เดียวที่ทำให้หัวใจมนุษย์ของเราดึงความเขม้แข็งจากความสมบูรณ์
นั้นได้ ทีละขั้นตอน" 

76. หากเราแสวงหาที่จะเจาะลึกเข้าไปในการทำงานอันลึกลับของพระ
จิต เราเรียนรู้ว่าพระองค์ครวญครางภายในเรา ร้องว่า "อับบา!" 
แท้จริงแล้ว "ข้อพสิูจน์ว่าท่านเป็นบุตรคือพระเจ้าไดส้่งพระจิตแห่ง
พระบุตรของพระองค์เข้ามาในใจของเรา ร้องว่า 'อับบา! พระบิดา!'" 
เพราะ "พระจิตทรงเป็นพยานร่วมกบัจติวิญญาณของเราว่าเราเป็น
บุตรของพระเจ้า" พระจิตเจ้าที่ทำงานในหัวใจมนุษย์ของพระคริสต ์
ดึงพระองค์เข้าหาพระบิดาอย่างไมห่ยดุยัง้ เมื่อพระจิตรวมเราเข้ากับ
ความรู้สึกของพระคริสตผ์่านทางพระหรรษทาน พระองค์ทำให้เรามี
ส่วนร่วมในความสัมพันธ์ของพระบุตรกบัพระบิดา ซึ่งเราไดร้ับ "จิต
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แห่งการเป็นบตุรบุญธรรม ซึ่งทำให้เรารอ้งออกมาว่า 'อับบา! พระ
บิดา!'" 

77. ความสัมพันธ์ของเรากับพระหฤทัยของพระครสิต์จึงเปลีย่นไป ต้อง
ขอบคุณการกระตุ้นของพระจิตที่นำเราไปสู่พระบดิา แหล่งกำเนิด
ของชีวิตและบ่อน้ำพสุูงสุดแห่งพระหรรษทาน พระคริสต์ไม่ได้
คาดหวังให้เราเพียงแค่อยู่ในพระองค์ ความรักของพระองค์คอื "การ
เปิดเผยความเมตตาของพระบิดา" และความปรารถนาของพระองค์
คือ โดยการผลกัดันของพระจติที่พวยพุ่งขึ้นจากพระหฤทยัของ
พระองค์ เราควรข้ึนไปหาพระบิดา "พร้อมกับพระองค์และใน
พระองค์" เราถวายพระสิริแด่พระบิดา "ผ่านทาง" พระคริสต์ "พร้อม
กับ" พระครสิต์ และ "ใน" พระคริสต ์นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 สอน
ว่า "พระหฤทัยของพระผู้ช่วยใหร้อดเชญิชวนเราให้กลบัไปสู่ความ
รักของพระบิดา ซึ่งเป็นแหล่งกำเนิดของความรักทีแ่ท้จริงทุก
ประการ" นี่คือสิ่งที่พระจิตเจ้า ผู้เสด็จมาหาเราผ่านทางพระหฤทัย
ของพระคริสต์ แสวงหาที่จะบ่มเพาะในใจของเรา ด้วยเหตุนี ้
พิธีกรรม โดยผ่านการทำงานที่ให้ชีวิตของพระจิต จึงกล่าวถึงพระ
บิดาเสมอจากพระหฤทัยที่กลบัคืนพระชนม์ชีพของพระคริสต์ 
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คำสอนที่เปน็ปัจจุบันของพระศาสนจักรต่อพระรูปพระหฤทัย  
(RECENT TEACHINGS OF THE MAGISTERIUM) 

78. พระหฤทัยของพระคริสตป์รากฏเสมอในประวตัิศาสตร์จิต
วิญญาณคริสตชนในหลากหลายรูปแบบ ในพระคัมภีร์และใน
ศตวรรษแรกๆ ของชีวิตพระศาสนจักร ปรากฏภายใต้ภาพลักษณ์
ของสีข้างที่บาดเจ็บขององค์พระผู้เป็นเจ้า ในฐานะน้ำพุแห่งพระ
หรรษทานและคำเชญิชวนสู่การพบปะทีล่ึกซึ้งและเปี่ยมด้วยความ
รัก ในรูปลักษณ์เดียวกันนี้ ได้ปรากฏอีกครั้งในงานเขียนของนักบุญ
มากมาย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ในช่วงศตวรรษหลังๆ จิตวิญญาณนี้
ค่อยๆ มีรูปแบบเฉพาะของการอุทิศตนต่อพระหฤทัยศักดิ์สทิธิ์ของ
พระเยซ ู

79. พระสันตะปาปาองคก์่อนๆ ของข้าพเจ้าได้ตรัสถึงพระหฤทัยของ
พระคริสต์ในรปูแบบต่างๆ ในช่วงปลายศตวรรษที่สิบเก้า พระ
สันตะปาปาเลโอที่ 13 สนับสนุนใหเ้รามอบถวายตัวแด่พระหฤทัย
ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งรวมการเรียกของเราให้เป็นหนึ่งเดยีวกบัพระคริสต์และ
ความพิศวงของเราต่อความยิ่งใหญ่ของความรักอันไร้ขอบเขตของ
พระองค์เข้าด้วยกัน ประมาณสามสบิปีตอ่มา พระสันตะปาปาปีโอที ่
11 นำเสนอการอุทิศตนนี้ว่าเป็น "บทสรุป" ของประสบการณ์ความ
เชื่อคริสตชน พระสนัตะปาปาปีโอที่ 12 ได้ประกาศต่อไปว่าการ
นมัสการพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์แสดงออกถึงการนมัสการที่เราพึงมีต่อ
พระเยซูคริสต์ในวิธีทีโ่ดดเด่น ในฐานะการสังเคราะห์ทีป่ระเสริฐสุด 
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80. เมื่อเร็วๆ นี้ นักบุญยอห์นปอลที่ 2 ได้ให้ความสำคัญต่อพระรูปพระ

หฤทัย ทีต่รงข้ามกับการฝกึฝนชวีิตฝ่ายจติที่เคร่งครัดและละทิ้งการ
ให้ความสำคัญกับร่างกาย ซึ่งเป็นการละเลยความมั่งค่ังของความ
เมตตาขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า ในขณะเดยีวกัน พระสันตะปาปา
ยอห์นปอลที่ 2 ยังคดิว่า เรายังไม่สายเกินไปที่ต่อต้านความคิดของ
กลุ่มคนทีพ่ยายามจะสร้างโลกทีไ่ม่เหลือทีว่่างให้พระเจ้า "การอุทิศ
ตนต่อพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์ ดังที่พัฒนาขึ้นในยุโรปเมื่อสองศตวรรษ
ก่อน ภายใต้แรงกระตุ้นจากประสบการณ์รหัสยะของนักบุญมาร์กา
เร็ต แมรี อลาค็อก เป็นการตอบสนองต่อความเคร่งครัดของลัทธิ
แจนเซนิสม์ (Jansenist rigor) ซึ่งลงเอยด้วยการเพิกเฉยต่อความ
เมตตาอันไร้ขอบเขตของพระเจ้า... ชายและหญิงแห่งสหัสวรรษที่
สามต้องการพระหฤทัยของพระคริสตเ์พือ่รู้จักพระเจ้าและรู้จกั
ตนเอง; พวกเขาต้องการสิ่งนี้เพื่อสร้างอารยธรรมแห่งความรกั" 

81. พระสันตะปาปเบเนดิกต์ที่ 16 ขอให้เราตระหนกัในพระหฤทัยของ
พระคริสต์ถึงการประทับอยู่อย่างใกลช้ิดและประจำวันในชีวิตของ
เรา "ทุกคนต้องการ 'ศูนย์กลาง' สำหรับชวีิตของตน แหล่งที่มาของ
ความจริงและความดีที่จะดึงมาใช้ในเหตกุารณ์ สถานการณ ์ และ
การต่อสู้ของชวีิตประจำวัน เราทุกคน เมื่อหยุดนิ่งในความเงียบ 
จำเป็นต้องรู้สึกไม่เพยีงแค่การเต้นของหัวใจของตนเอง แตล่กึลงไป
กว่านั้น คือการเต้นของการประทับอยู่ทีน่่าไว้วางใจ ซึ่งรับรู้ได้ด้วย
ประสาทสัมผัสแห่งความเชื่อและเป็นจริงยิ่งกว่า การประทับอยู่ของ
พระคริสต์ หัวใจของโลก" 
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การรำพึงถึงพระรูปพระหฤทัยยุคสมัยของเรา 
(FURTHER REFLECTIONS AND RELEVANCE FOR OUR TIMES) 

82. การรำถึงถึงพระรูปพระหฤทยัพระคริสตไ์ม่ใช่วิธีการเดียวที่พระจิต
เจ้าประทานให้เรา เพื่อพบกับความรกัของพระคริสต์ แม้จะเป็น
วิธกีารที่พิเศษเพียงใด แตช่ีวิตฝ่ายจิตของคริสตชนจะมีความ
สมบูรณ์ ลึกซึ้ง และไดร้ับการฟื้นฟูอย่างต่อเนื่องผ่านทาง การรำพึง
ภาวนา การอ่านพระวรสาร และการเจริญเติบโตในจติวิญญาณ
อย่างเป็นผู้ใหญ่ พระสันตะปาปปีโอที่ 12 ทำให้ชัดเจนว่าพระศาสน
จักรไม่ได้อ้างว่า "เราต้องพินิจและนมัสการในพระหฤทัยของพระ
เยซูว่าเป็นภาพ 'ที่เปน็ทางการ' กล่าวคือ เครื่องหมายที่สมบรูณ์และ
เด็ดขาดของความรักแห่งพระเจ้าของพระองค์ เพราะแก่นแท้ของ
ความรักนี้ไม่สามารถแสดงออกได้อย่างเพียงพอด้วยภาพท่ีถูกสร้าง
ขึ้นใดๆ ก็ตาม" 

83. กระนั้นกด็ี การอุทิศตนต่อพระรูปพระหฤทัยของพระคริสตก์็มี
ความสำคัญต่อชีวิตคริสตชน เป็นการเปิดกว้างในความเชื่อและการ
นมัสการ ต่อรหสัธรรมแห่งความรักของพระเจ้าต่อมวลมนุษย์ กา
รนมัสกาต่อพระหฤทยัศักดิส์ิทธิ์คือ บทสังเคราะห์ของพระวรสาร 
นิมิตที่เกิดขึ้นต่อบรรดานักบุญ ไมใ่ช่การบังคับให้เชื่อราวกับวา่เป็น
พระวาจาของพระเจา้ แต่เป็นพลังใจที่มั่งคั่งและไดร้ับการพิสูจน์
แล้วว่ามีประโยชน์อย่างยิ่งต่อชีวิตฝ่ายจติ แม้ว่าจะไม่มีใครต้องรู้สกึ
ถูกบังคับให้ปฏิบตัิตาม หากไม่พบว่ามีประโยชน์ต่อการเดินทางทาง
จิตวิญญาณของตนเอง แต่ในขณะเดยีวกนั เราควรตระหนกัวา่ ดังที่
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พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 ชี้ให้เห็น การอุทิศตนนี้ไม่สามารถกล่าวได้
ว่า "มีต้นกำเนิดมาจากการเปิดเผยส่วนตวั" 

84. ตัวอย่างเช่น กิจศรทัธาเรื่องการรบัศีลมหาสนิทในวันศุกร์ต้นเดือน 
เป็นสารที่ทรงพลังในช่วงเวลาที่ผู้คนจำนวนมากหยุดรับศลีเพราะ
พวกเขาไม่ม่ันใจในความเมตตาและการให้อภัยของพระเจ้าอกีต่อไป 
และมองว่าการรับศลีเป็นเหมือนรางวลัสำหรับผู้ที่สมบรูณ์แบบ ใน
บริบทของลัทธิแจนเซนิสม์ การแพร่หลายของการปฏิบตัินีพ้ิสูจน์
แล้วว่ามีประโยชน์มหาศาล เพราะนำไปสู่ความตระหนักทีช่ัดเจนขึ้น
ว่าในศีลมหาสนิท ความรักที่เมตตาและประทบัอยูเ่สมอของพระ
หฤทัยพระคริสต์เชิญชวนเราใหเ้ป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ อาจกล่าว
ได้ดว้ยว่าการปฏิบตันิี้สามารถพิสูจน์ได้วา่มีประโยชน์ในทำนอง
เดียวกันในยุคสมยัของเรา ด้วยเหตุผลที่แตกต่างกัน ท่ามกลาง
จังหวะที่เร่งรีบของโลกปัจจบุันและความหมกมุ่นของเรากบัเวลา
ว่าง การบริโภค และความบันเทิง โทรศัพท์มือถือและโซเชยีลมีเดีย 
เราลืมที่จะหลอ่เลี้ยงชีวิตของเราด้วยความเข้มแข็งของศีลมหาสนิท 

85. ไม่มีใครควรถกูบังคับให้ใช้เวลาหนึ่งชั่วโมงในการเฝ้าศีลในแต่ละวัน
พฤหัสบดี แตก่ารปฏบิัตินี้ควรได้รบัการแนะนำอย่างแน่นอน เมื่อเรา
ปฏิบัตดิ้วยความศรัทธา ร่วมกับพี่น้องจำนวนมากของเรา และ
ค้นพบความรักอันยิ่งใหญ่ของพระหฤทัยพระคริสต์ในศีลมหาสนิท 
เรา "นมัสการ ร่วมกับพระศาสนจักร ซึ่งเป็นเครือ่งหมายและการ
สำแดงความรักของพระเจ้าท่ีไปไกลถึงขัน้รักมนุษยชาตผิ่านทาง
พระหฤทัยของพระวจนาตถ์ผู้ทรงรับเอากาย" 
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86. พวกแจนเซนิสต์หลายคนพบว่าเรื่องนีย้ากที่จะเข้าใจ เพราะพวกเขา

มองสิ่งที่เกี่ยวกับมนษุย์ ความรูส้ึก และร่างกาย ด้วยสายตาทีไ่ม่เป็น
มิตร และจึงมองว่าการอุทิศตนนี้ทำให้เราเหินห่างจากการนมัสการ
ที่บริสุทธิ์ต่อพระเจ้าผู้สูงสุด พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 บรรยาย
ทัศนคติแบบอภิสิทธิช์นของกลุ่มเหล่าน้ันว่าเป็น "รหัสยะ
จอมปลอม" (false mysticism) ซึ่งมองว่าพระเจ้าสูงส่ง แยกตวั 
และห่างไกลเสียจนพวกเขามองว่าการแสดงออกทางความรู้สกึของ
ความศรัทธาแบบชาวบ้านเป็นอันตรายและต้องการการกำกบัดูแล
จากพระศาสนจักร 

87. อาจเป็นที่ถกเถยีงไดว้่าในปัจจุบัน แทนทีล่ัทธิแจนเซนิสม์ เราพบว่า
ตัวเองอยู่ต่อหน้าคลืน่ลูกใหญ่ของกระแสโลกนิยม (secularization) 
ที่พยายามสร้างโลกท่ีปราศจากพระเจ้า ในสังคมของเรา เรายังเห็น
การเพิ่มขึ้นของรปูแบบศาสนาที่หลากหลายซึ่งไม่มีอะไรเกีย่วข้อง
กับความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระเจ้าแห่งความรัก แต่เป็นรปูแบบใหม่
ของจิตวิญญาณที่ไร้รา่งกาย ข้าพเจ้าต้องเตือนว่าภายในพระศาสน
จักรเอง ลัทธิแจนเซนิสต์แบบทวิลกัษณ์ (dualism) ที่เป็นอนัตราย
ได้กลับมาในรูปแบบใหม่ สิ่งนี้ได้รับความแข็งแกร่งใหม่ในทศวรรษที่
ผ่านมา แต่มันคือการกลบัมาของลัทธินอสตุก (Gnosticism) ซึ่ง
พิสูจน์แล้วว่าเป็นภยัคุกคามทางจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ในศตวรรษ
แรกๆ ของครสิตศาสนา เพราะมันปฏิเสธที่จะยอมรบัความจริงของ 
"ความรอดของเนื้อหนัง" ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงหันสายตาไปที่พระ
หฤทัยของพระครสิต์และเชิญชวนพวกเราทุกคนให้ฟื้นฟูการอุทิศ
ตนต่อพระองค์ ข้าพเจ้าหวังว่าสิ่งน้ีจะดงึดูดความรูส้ึกอ่อนไหวของ
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คนในปัจจุบัน และช่วยเราเผชิญหน้ากับทวิลักษณ์ ทั้งเก่าและใหม่ 
ซึ่งการอุทิศตนนี้เสนอคำตอบที่มีประสิทธิภาพ 

88. ข้าพเจ้าขอเสริมว่าพระหฤทยัของพระคริสต์ยังปลดปล่อยเราจากทวิ
ลักษณ์อีกประเภทหนึ่งที่พบในชุมชนและผู้อภิบาลทีห่มกมุ่นอยู่กับ
กิจกรรมภายนอกมากเกินไป การปฏริูปโครงสร้างท่ีมคีวาม
เกี่ยวข้องนอ้ยกบัพระวรสาร แผนการปรับองคก์รทีห่มกมุ่น 
โครงการทางโลก วิธคีิดแบบฆราวาส และโปรแกรมภาคบังคบั ผลที่
ได้คือบ่อยครั้งคริสตศาสนาถูกพรากเอาความบรรเทาใจที่อ่อนโยน
ของความเชื่อ ความสุขในการรับใช้ผูอ้ื่น ความร้อนรนในการมุ่งมั่น
ส่วนตัวตอ่พันธกิจ ความงามของการรู้จกัพระคริสต์ และความ
กตัญญอูย่างลึกซึ้งทีเ่กิดจากมิตรภาพที่พระองค์มอบให้และ
ความหมายสูงสุดที่พระองค์มอบให้แกช่ีวิตของเรา นีก่็เป็นการ
แสดงออกของความเป็นอื่นที่ลวงตาและไร้ร่างกายเช่นกัน 

89. เมื่อเรายอมจำนนต่อทัศนคติเหล่านี้ ซึ่งแพร่หลายมากในยุคของเรา 
เรามักจะสูญเสียความปรารถนาที่จะได้รบัการรักษา สิ่งนี้นำข้าพเจ้า
ให้เสนอต่อพระศาสนจักรทั้งมวลให้มีการไตรต่รองใหม่เกี่ยวกับ
ความรักของพระคริสต์ซึ่งแสดงผ่านพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์ของ
พระองค์ เพราะที่นัน่เราพบพระวรสารทัง้หมด บทสังเคราะห์ของ
ความจริงแห่งความเชื่อของเรา ทุกสิ่งที่เรานมัสการและแสวงหาใน
ความเชื่อ ทุกสิ่งทีต่อบสนองต่อความต้องการที่ลึกซึ้งที่สุดของเรา 

90. การรำถึงถึงพระหฤทยัของพระคริสตเ์ป็นบทสังเคราะห์ที่มีชีวติของ
พระวรสาร เราสามารถทำตามแบบอย่างของนักบุญเทเรซาแห่งพระ
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กุมารเยซู คือ "วางความไว้วางใจจากใจจริง ไม่ใช่ในตัวเราเอง แต่ใน
พระเมตตาอันไร้ขอบเขตของพระเจ้าผู้ทรงรักเราอย่างไม่มีเงื่อนไข
และไดป้ระทานทุกสิง่ให้แก่เราแล้วในไม้กางเขนของพระเยซูคริสต"์ 
เทเรซาสามารถทำสิ่งนี้ได้เพราะนางได้ค้นพบในพระหฤทัยของพระ
คริสต์ว่าพระเจ้าคือความรัก "สำหรับฉัน พระองค์ได้ประทานพระ
เมตตาอันไร้ขอบเขต และผ่านสิ่งนีฉ้ันพินิจและนมัสการความ
สมบูรณ์แบบอื่นๆ ของพระเจ้า" นั่นคือเหตุผลที่บทภาวนายอดนิยม 
ซึ่งพุ่งตรงเหมือนลูกศรไปที่พระหฤทัยของพระคริสต์ กล่าวสัน้ๆ ว่า 
"พระเยซูเจ้าข้า ลูกวางใจในพระองค์" ไม่จำเป็นต้องมีคำอื่นใดอีก 

91. ในบทต่อๆ ไป เราจะเน้นย้ำสองแง่มุมสำคัญที่การอุทิศตนต่อพระ
หฤทัยศักดิ์สิทธิ์ในปจัจุบันจำเป็นต้องรวมเข้าด้วยกัน เพื่อใหส้ามารถ
หล่อเลี้ยงเราและนำเราเข้าใกล้พระวรสารได้ตอ่ไป ประสบการณ์
ทางจิตวิญญาณส่วนบุคคล และความมุ่งมั่นในพันธกิจของชุมชน 
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บทที่ 4 ความรักที่มอบตนเองเป็นเครื่องดื่ม 

(A LOVE THAT GIVES ITSELF AS DRINK) 

92. ให้เรากลับไปที่พระคมัภีร์ ซึ่งเป็นข้อความที่ได้รับการดลใจ และ
เหนือสิ่งอื่นใด คือทีท่ี่เราพบกับการเปิดเผยของพระเจ้า ที่นัน่ และ
ในธรรมประเพณีที่มชีีวิตของพระศาสนจกัร เราไดย้ินสิ่งที่องค์พระผู้
เป็นเจ้าทรงประสงคจ์ะบอกเราผ่านทางประวัติศาสตร ์ โดยการอ่าน
ข้อความจากพันธสัญญาเดิมและพันธสญัญาใหม่ เราจะเข้าใจพระ
วาจาของพระเจ้าท่ีนำทางการเดินทางทางจิตวิญญาณอันยิ่งใหญ่
ของประชากรของพระองค์ตลอดมา 

พระเจ้าผู้ทรงกระหายความรัก (A GOD WHO THIRSTS FOR LOVE) 

93. พระคัมภีร์แสดงให้เห็นว่าประชาชนที่เดนิทางผ่านทะเลทรายและ
โหยหาอิสรภาพได้รบัคำสัญญาถึงน้ำแห่งชีวิตที่อดุมสมบรูณ ์ "ท่าน
จะตักน้ำด้วยความชืน่บานจากบ่อน้ำแห่งความรอด" คำพยากรณ์
เกี่ยวกับพระเมสสยิาห์ค่อยๆ รวมตัวกันรอบๆ ภาพลักษณ์ของน้ำที่
ชำระล้าง "เราจะพรมน้ำสะอาดบนท่าน และท่านจะสะอาด... เราจะ
ใส่จิตใจใหม่ไว้ภายในท่าน" น้ำนี้จะมอบความสมบูรณ์แห่งชีวิตแก่
ประชากรของพระเจา้ เปรยีบเสมือนน้ำพุที่ไหลออกจากพระวิหาร 
นำความมั่งค่ังแห่งชีวิตและความรอดมาให้ "และแม่น้ำไหลไปที่ใด 
สัตว์มีชีวติทุกชนิดกจ็ะดำรงชีวิตอยู่ได้... และเมื่อแม่น้ำไหลลงสู่
ทะเล น้ำเค็มจะกลายเป็นน้ำจืด ทกุสิ่งจะมีชีวิตในที่ซึ่งแม่น้ำไหลไป" 
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94. เทศกาลอยู่เพิง (Sukkot) ของชาวยิว ซึ่งระลึกถึงการเดินทางสี่สิบปี

ของอิสราเอลในทะเลทราย ค่อยๆ นำสัญลักษณ์ของน้ำมาเป็น
องค์ประกอบหลกั มีพิธีถวายน้ำทุกเช้า ซึ่งจะศักดิ์สิทธิ์ทีส่ดุในวัน
สุดท้ายของเทศกาล เมื่อขบวนแห่ใหญ่เคลื่อนไปยังพระวหิาร มีการ
เดินรอบแท่นบชูาเจด็รอบ และถวายน้ำแด่พระเจ้าท่ามกลางเสียงโห่
ร้องด้วยความยินด ี

95. รุ่งอรณุแห่งยุคพระเมสสิยาห์ถกูพรรณนาว่าเป็นน้ำพุที่พุ่งขึ้นมาเพื่อ
ประชาชน "เราจะเทจิตใจแห่งความเมตตาและการวอนขอลงเหนือ
ราชวงศด์าวิดและผู้อาศัยในเยรูซาเล็ม และเขาจะมองดผูู้ที่เขาได้
แทง... ในวันนั้น จะมีน้ำพุพุ่งขึ้นสำหรับราชวงศ์ดาวิดและผู้อาศัยใน
เยรูซาเล็ม เพื่อชำระล้างบาปและความมลทิน" 

96. ผู้ที่ถูกแทง น้ำพุที่ไหลริน การหลั่งไหลของจิตใจแห่งความเมตตา
และการวอนขอ คริสตชนกลุ่มแรกย่อมพิจารณาว่าคำสัญญาเหล่านี้
สำเร็จสมบรูณ์ในสีข้างท่ีถูกแทงของพระคริสต์ ซึ่งเป็นบอ่น้ำแห่ง
ชีวิตใหม่ ในพระวรสารนักบุญยอห์น เราพินิจความสมบูรณ์นัน้ จาก
สีข้างท่ีบาดเจ็บของพระเยซู น้ำแห่งพระจิตไดห้ลั่งไหลออกมา 
"ทหารคนหนึ่งใชห้อกแทงสีข้างของพระองค์ และโลหิตกบัน้ำก็ไหล
ออกมาทันที" ผู้นิพนธ์พระวรสารระลึกถึงคำพยากรณ์ที่พดูถึงน้ำพุที่
เปิดออกในเยรูซาเล็มและผู้ที่ถูกแทง น้ำพุที่เปิดออกนั้นคอืสีข้างที่
บาดเจ็บของพระครสิต ์

97. ก่อนหน้านี้ พระวรสารของยอห์นได้พูดถงึเหตกุารณ์นี้ เมื่อใน "วัน
สุดท้ายของเทศกาล" พระเยซูทรงร้องตะโกนต่อหน้าผู้คนทีเ่ฉลิม
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ฉลองขบวนแห่ใหญ่วา่ "ใครที่กระหาย ให้เขามาหาเราและดื่ม... 
แม่น้ำที่มีน้ำแห่งชีวิตจะไหลออกมาจากใจของเขา" อย่างไรก็ตาม 
เพื่อให้สิ่งนี้สำเร็จ จำเป็นที่ "เวลา" ของพระเยซูจะต้องมาถึง เพราะ
พระองค์ "ยังไมไ่ดร้ับพระสิริรุ่งโรจน"์ ความสมบูรณ์นั้นจะมาถึงบน
ไม้กางเขน ในโลหิตและน้ำที่ไหลจากสีข้างขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

98. หนังสือวิวรณ์นำคำพยากรณ์เรื่องผู้ที่ถูกแทงและน้ำพุกลับมา
กล่าวถึง "ทุกนยัน์ตาจะเห็นพระองค์ แม้กระทั่งคนเหล่าน้ันที่แทง
พระองค์" และ "เชญิผู้ที่กระหายเข้ามาเถิด เชิญผู้ที่ปรารถนาจะรับ
น้ำแห่งชีวิตเป็นของขวัญเข้ามารับเถิด" 

99. สีข้างท่ีถูกแทงของพระเยซูคือแหล่งกำเนดิความรักที่พระเจ้าทรง
แสดงตอ่ประชากรของพระองค์ในหลากหลายวิธี ขอให้เราระลึกถึง
พระวาจาบางตอนของพระองค์ "เพราะเจ้ามีค่าในสายตาของเรา 
และไดร้ับเกยีรติ และเรารักเจ้า"  "หญิงคนหนึ่งจะลืมลูกทีย่ังกินนม 
หรือไม่สงสารบตุรในครรภ์ของนางไดห้รือ? แม้ว่าคนเหล่าน้ีจะลืม 
แต่เราจะไมล่ืมเจ้า ดูสิ เราได้จารึกชื่อเจ้าไว้บนฝ่ามือของเรา"  "เราได้
รักเจ้าดว้ยความรกันริันดร์ เพราะฉะน้ัน เราจึงมีความซ่ือสัตยต์่อเจ้า
สืบไป" 

100. ผู้เผยพระวจนะโฮเชยาถึงกับกล่าวถึงหัวใจของพระเจ้า ผู้ซึ่ง "จูง
พวกเขาด้วยเชือกแห่งมนุษยธรรม ดว้ยสายใยแห่งความรัก" เมื่อ
ความรักนั้นถูกปฏเิสธ องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสได้ว่า "ใจของเรา
ปั่นป่วนอยู่ภายใน ความสงสารของเราอุน่ขึ้นและอ่อนโยน" ความรัก
เมตตาของพระเจ้ายอ่มไดร้ับชยัชนะเสมอ และจะพบการแสดงออก
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ที่ประเสรฐิสดุในพระคริสต์ พระวาจาแห่งความรักขั้นสดุท้ายของ
พระองค ์

101. พระหฤทัยที่ถกูแทงของพระคริสตร์วบรวมคำประกาศความรัก
ทั้งหมดของพระเจ้าในพระคัมภีร์ ความรักนั้นไม่ใชเ่พียงคำพูด แต่
สีข้างท่ีเปิดออกของพระบุตรคือแหล่งชีวิตสำหรับผู้ที่พระองคท์รง
รัก เป็นน้ำพุที่ดับความกระหายของประชากรของพระองค ์ ดังที่
นักบุญยอห์น ปอล ที ่2 ชี้ให้เห็นว่า องค์ประกอบสำคัญของการอุทิศ
ตนต่อพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์เป็นส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณของพระศา
สนจักรตลอดประวัตศิาสตร์ เพราะตั้งแต่เริ่มต้น พระศาสนจักรได้
มองไปที่พระหฤทัยของพระครสิต์ที่ถูกแทงบนไม้กางเขน 

เสียงสะท้อนของพระวาจาในประวัติศาสตร์ (ECHOES OF THE WORD 
IN HISTORY) 

102. ให้เราพิจารณาบางวถิีทางที่ประวัติศาสตร์ความเชื่อคริสตชนเข้าใจ
ความสำเร็จของคำพยากรณ์เหล่าน้ี บรรดาปิตาจารย์ของพระศาสน
จักร โดยเฉพาะในเอเชียไมเนอร์ พูดถึงสีข้างที่บาดเจ็บของพระเยซู
ว่าเป็นแหล่งน้ำแห่งพระจิตเจ้า พระวาจา พระหรรษทาน และศีล
ศักดิ์สิทธิ์ ความกล้าหาญของมรณสักขีเกดิจาก "น้ำพุสวรรค์แห่งน้ำ
ที่มีชีวิตที่ไหลจากสีขา้งของพระคริสต์" ผูม้ีความเชื่อซึ่งบังเกิดใหม่ใน
พระจิต ออกมาจากรอยแยกในหินผา; "เราไดอ้อกมาจากพระหฤทัย
ของพระคริสต์" สีขา้งท่ีบาดเจ็บของพระองค์ ซึ่งเข้าใจว่าเป็นพระ
หฤทัยที่เปี่ยมดว้ยพระจิตเจ้า มาถึงเราดั่งกระแสน้ำแห่งชีวติ 
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103. นักบุญออกัสตินเปิดทางสู่การอุทิศตนต่อพระหฤทัยศกัดิส์ิทธิ์ใน

ฐานะสถานที่แห่งการพบปะสว่นตัวกับองค์พระผู้เป็นเจ้า สำหรับ
ออกัสติน สีข้างท่ีบาดเจ็บของพระคริสต์ไม่เพียงเป็นแหล่งพระหรรษ
ทานและศีลศักดิส์ิทธิ์ แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ของการรวมเป็นหนึ่ง
เดียวอย่างใกลช้ิดกับพระคริสต์ เป็นฉากแห่งการพบปะของความรัก 
ที่นั่นเราพบแหล่งกำเนิดของปรชีาญาณอนัล้ำค่าที่สุด ซึ่งคือความรู้
ถึงพระองค์ ออกัสตนิเขียนว่า ยอห์น ศษิย์ผูเ้ป็นทีร่ัก ซึ่งเอนกายพิง
พระอุระของพระเยซใูนการรับประทานอาหารค่ำม้ือสุดท้าย ได้เข้า
ไปใกล้สถานที่ลับแห่งปรชีาญาณ 

104. นักบุญเบอร์นาร์ดนำสัญลักษณ์ของสีข้างท่ีถูกแทงขององค์พระผู้
เป็นเจ้ามาใช้ และเข้าใจอย่างชัดเจนว่าเป็นการเปิดเผยและการ
หลั่งไหลของความรักทั้งหมดในพระหฤทยัของพระองค ์ ผ่าน
บาดแผลนั้น พระคริสต์ทรงเปิดพระหฤทยัให้เรา และทำให้เราเข้าถึง
รหสัธรรมแห่งความรักและความเมตตาอนัไร้ขอบเขตของพระองค์ 
บาดแผลทีร่่างกายของพระองค์ได้เปดิเผยความลับในพระหฤทัย
ของพระองค ์

105. หัวข้อนี้ปรากฏอกีครัง้โดยเฉพาะในวิลเลียมแห่งแซงต์-เธียร์ร ีผูเ้ชื้อ
เชิญให้เราเข้าสู่พระหฤทัยของพระเยซู สำหรบัเขา สถานท่ีที่
เหมาะสมซ่ึงความรักครอบครองอยู่อย่างสมบูรณ์คือพระหฤทยัของ
พระคริสต ์

106. นักบุญโบนาเวนตรูารวมกระแสจิตวิญญาณทั้งสองนี้เข้าด้วยกนั 
ท่านนำเสนอพระหฤทัยของพระคริสตว์่าเป็นแหล่งกำเนิดของศีล
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ศักดิ์สิทธิแ์ละพระหรรษทาน และกระตุน้ให้การพินิจพระหฤทัยนั้น
กลายเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน เป็นการพบปะส่วนตวัแห่ง
ความรัก 

107. โบนาเวนตูราทำให้เราซาบซึ้งกับความงามของพระหรรษทานและ
ศีลศักดิส์ิทธิ์ที่ไหลจากบ่อน้ำแห่งชีวิต คือสีข้างท่ีบาดเจ็บขององค์
พระผู้เป็นเจ้า เพื่อให้พระศาสนจักรกอ่กำเนิดขึ้นจากสีข้างของพระ
คริสต์ที่หลับใหลบนไม้กางเขน 

108. จากนั้น โบนาเวนตรูาขอให้เราก้าวไปอกีขั้น เพื่อที่การเข้าถึงพระ
หรรษทานจะไม่ถกูมองว่าเป็นเวทมนตร์ แต่เป็นความสัมพันธ์
โดยตรงกบัพระคริสต์ เป็นการพำนักอยู่ในพระหฤทยัของพระองค์ 
เพื่อให้ใครก็ตามที่ดืม่จากแหล่งนั้นกลายเป็นเพื่อนของพระคริสต์ 
เป็นหัวใจทีร่ัก "จงลกุขึ้นเถิด โอ้วิญญาณผู้เป็นเพื่อนของพระคริสต ์
และจงเป็นนกเขาท่ีทำรังในซอกหินผา" 

การแพร่ขยายของการอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระคริสต ์ (THE 
SPREAD OF DEVOTION TO THE HEART OF CHRIST) 

109. ค่อยๆ เป็นค่อยไป สขี้างที่บาดเจ็บของพระคริสต์ ในฐานะที่พำนัก
แห่งความรักและบ่อน้ำพุแห่งชีวิตพระหรรษทาน เริ่มเชื่อมโยงกับ
พระหฤทัยของพระองค์ โดยเฉพาะในชีวติอาราม 

110. สตรศีักดิ์สิทธิ์จำนวนมาก เมื่อเล่าถึงประสบการณ์การพบกบัพระ
คริสต์ ได้พูดถึงการพักผ่อนในพระหฤทยัขององค์พระผู้เป็นเจ้าว่า
เป็นแหล่งชีวติและสนัติสุขภายใน เช่น นักบุญลตุการ์ด  นักบุญ
เมคทิลด์ แห่งฮัคเคบอร์น  นักบุญแองเจลา แห่งโฟลิโญ และจูเลียน 
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แห่งนอรชิ นักบุญเจอทรูดแห่งเฮลฟ์ตา แม่ชีคณะซิสเตอร์เรียน เล่า
ถึงช่วงเวลาภาวนาท่ีนางเอนศีรษะพิงพระหฤทัยของพระคริสต์และ
ได้ยินเสียงเต้นของหัวใจ เจอทรูดสรุปวา่ "เสียงหวานละมุนของ
จังหวะหัวใจเหล่าน้ันถูกสงวนไว้สำหรบัยคุสมัยใหม่ เพื่อที่เมือ่ไดย้ิน
เสียงนั้น โลกที่แก่ชราและอุ่นๆ เย็นๆ ของเราอาจได้รบัการฟ้ืนฟูใน
ความรักของพระเจ้า" 

111. คณะคาร์ทูเซียน โดยเฉพาะลูดอล์ฟแห่งแซกโซนี พบว่าการอุทิศ
ตนต่อพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์เป็นวิธีการเตบิโตในความเสน่หาและ
ความใกล้ชิดกับพระคริสต์ นักบุญแคทเธอรีนแห่งเซียนนาเขียนว่า
พระหฤทัยทีเ่ปิดออกของพระคริสต์ทำให้เรามีการพบปะส่วนตวัที่มี
ชีวิตชีวากับความรักอันไร้ขอบเขตของพระองค ์

112. การอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระครสิต์ค่อยๆ ผ่านกำแพงอาราม
ออกมาเพื่อเสริมสร้างจิตวิญญาณของครูบาอาจารย์ นักเทศน ์และผู้
ก่อตั้งคณะนักบวชผูศ้ักดิ์สิทธิ์ ซึ่งนำไปเผยแพร่จนสุดปลายแผ่นดิน
โลก 

113. สิ่งสำคัญอย่างยิ่งคอืการริเริ่มของนักบุญจอห์น ยดูส์ ผู้ซึ่งโน้มน้าว
ให้บิชอปอนุมัตกิารเฉลิมฉลองวันสมโภชพระหฤทัยที่น่าเคารพรัก
ยิ่งขององค์พระเยซูคริสตเ์จ้าเป็นครั้งแรก 

นักบุญฟรานซิส เดอ ซาลส์ (SAINT FRANCIS DE SALES) 

114. ในยุคสมัยใหม่ ตอ้งกล่าวถึงคุณปูการสำคัญของนักบุญฟรานซิส 
เดอ ซาลส์ ท่านมักพินิจพระหฤทยัที่เปิดออกของพระคริสต์ ซึ่ง
เชิญชวนให้เราพำนักอยู่ภายใน ในความสัมพันธ์ส่วนตัวแห่งความ
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รัก ในงานเขียนของท่าน ท่านต่อต้านศีลธรรมที่เข้มงวดและความ
เคร่งครัดทางกฎหมาย โดยนำเสนอพระหฤทัยของพระเยซูวา่เป็น
คำเชิญชวนสู่ความไวว้างใจอย่างสมบูรณ์ในการทำงานอันลึกลบั
ของพระหรรษทาน 

115. สำหรบัฟรานซิส เดอ ซาลส์ การอุทิศตนที่แท้จริงไม่มีอะไร
เกี่ยวข้องกับไสยศาสตรห์รือความเคร่งครัดเพียงเปลือกนอก แต่
เกี่ยวข้องกับความสมัพันธ์ส่วนตัวที่แตล่ะคนรู้สึกว่าพระครสิต์ทรง
รู้จักและรักตนอย่างมีเอกลักษณ์ "พระหฤทัยที่น่าเคารพรักและ
น่ารักที่สดุของพระอาจารย์ของเรา... เป็นหัวใจทีช่ือ่ของเรา
ทั้งหมดถูกจารกึไว"้ ด้วยภาพชื่อของเราที่เขียนไวบ้นพระหฤทัย
ของพระคริสต์ ท่านพยายามแสดงให้เห็นว่าความรักของพระ
คริสต์ที่มีต่อเราแต่ละคนไม่ใช่สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่เป็นเรื่องส่วน
ตัวอย่างยิ่ง 

116. ฟรานซิสเห็นว่าประสบการณ์ความรักของพระคริสต์เป็นสิ่งจำเป็น
ต่อชีวติฝ่ายจิต "ใช่แล้ว ลูกสาวทีร่ัก พระองค์คิดถึงลูก ไม่ใช่แค่นั้น 
แต่แม้กระทั่งเส้นผมที่เล็กที่สดุบนศรีษะของลูก นี่คือข้อความแห่ง
ความเชื่อและตอ้งไมส่งสัยเลย" ดังนั้น ผูม้ีความเชื่อจึงสามารถละ
วางตนเองอย่างสมบรูณ์ในพระหฤทัยของพระคริสต ์

117. ในขณะเดียวกัน ท่านเสนอให้ประสบการณ์นี้เกิดขึ้นทา่มกลาง
กิจกรรม ภารกิจ และหน้าที่ในชีวิตประจำวัน ไม่ใช่แคใ่นการ
ภาวนา แต่ในการดำเนินชีวิตทกุวันด้วยจติวิญญาณแห่งความเรียบ
ง่าย ละวาง และยอมจำนนวิญญาณ การกระทำ และความสำเร็จ
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ของเราต่อพระประสงค์ของพระเจ้า ด้วยความรักที่เปีย่มด้วยความ
ไว้วางใจอย่างสมบรูณ ์

118. ด้วยเหตุนี้ เมื่อมองหาสัญลักษณ์เพื่อถ่ายทอดวิสัยทัศน์ชีวติฝ่ายจิต
ของท่าน ฟรานซิส เดอ ซาลส์ สรปุว่า "ขา้พเจ้าคิดว่า... เราควรใช้
ตราสัญลักษณ์เป็นรูปหัวใจดวงเดียวที่ถูกแทงด้วยลูกศรสองดอก 
ทั้งหมดล้อมรอบด้วยมงกุฎหนาม" 

คำประกาศความรักครั้งใหม่ (A NEW DECLARATION OF LOVE) 

119. ภายใต้อิทธิพลอันดีงามของจิตวิญญาณซาเลเซียนนี้ เหตุการณ์ที่
ปาเรย์-เลอ-โมนิยาน (Paray-le-Monial) ได้เกิดขึ้นในช่วงปลาย
ศตวรรษที่ 17 นักบญุมาร์กาเร็ต แมรี อลาค็อก รายงานถึงชดุการ
ประจักษ์ที่น่าทึ่งของพระคริสต์ พื้นฐานของสิ่งเหล่าน้ีคือคำประกาศ
ความรัก "พระหฤทยัศักดิส์ิทธิ์ของเราลุกโชนด้วยความรักต่อมนุษย ์
และต่อตัวเธอโดยเฉพาะ จนไม่สามารถกักเก็บเปลวไฟแห่งความรัก
อันเร่าร้อนไว้ในตนเองได้อกีต่อไป จำต้องหลั่งไหลผ่านเธอและ
สำแดงแก่มนุษย์" 

120. บันทึกของนักบุญมาร์กาเร็ต แมร ี ทรงพลังและน่าประทบัใจยิ่ง 
"พระองค์ทรงเปดิเผยความมหัศจรรย์แห่งความรักของพระองค์และ
ความลับที่อธิบายไมไ่ด้ของพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์... จนพระองค์เปิด
มันให้แก่ข้าพเจ้าเป็นครั้งแรก ในลักษณะที่น่าตื่นตะลึงและสัมผัสได ้
จนข้าพเจ้าไม่มีทีว่่างให้สงสยั" 

121. ความตระหนกัรู้อันทรงพลังถึงความรักของพระเยซูคริสต์ที่นกับุญ
มาร์กาเร็ต แมรี มอบให้เรา สามารถกระตุ้นเราสู่การรวมเป็นหนึ่ง
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เดียวกับพระองค์ใหม้ากยิ่งขึ้น แก่นของข้อความคือ "นี่คือหัวใจที่รัก
มนุษย์มากเสยีจนไมล่ะเว้นสิ่งใด แม้กระทั่งยอมสละและเผาผลาญ
ตนเองเพื่อแสดงความรักต่อพวกเขา" 

122. การประจักษ์นี้เชิญชวนเราให้เติบโตในการพบปะกับพระคริสต์ 
วางความไว้วางใจของเราทั้งหมดในความรักของพระองค์ จนกว่าเรา
จะบรรลุความเป็นหน่ึงเดียวกับพระองคอ์ย่างสมบรูณ์และเด็ดขาด 
ให้พระหฤทยัของพระเยซูเข้ามาแทนที่ใจของเรา ให้พระองคม์ีชีวิต
และทำงานในเรา 

123. ในข้อความแรกที่นักบุญมาร์กาเร็ต แมรี ไดร้ับ คำเชิญนี้ถูก
แสดงออกด้วยถ้อยคำที่ชัดเจนและเปี่ยมด้วยความรัก "พระองค์ทรง
ขอหัวใจของข้าพเจ้า ซึ่งข้าพเจ้าขอให้พระองค์รบัไป ซึ่งพระองค์ก็
ทรงทำ และวางมันไว้ในพระหฤทัยที่น่าเคารพรักของพระองค์เอง" 

124. อีกจุดหนึ่ง เราเห็นว่าผู้ที่มอบพระองคเ์องแก่เราคือพระคริสต์ผู้
ทรงกลบัคืนพระชนม์ชีพและทรงสริิรุ่งโรจน์ เปี่ยมด้วยชีวติและแสง
สว่าง บาดแผลแห่งมหาทรมานไม่ได้หายไป แต่บัดนี้ถูกเปลี่ยนรปู 
เราเห็นรหสัธรรมปสักาในความงดงามทั้งหมด พระเยซปูรากฏ
พระองค์พร้อมบาดแผลทั้งห้าที่สอ่งแสงดจุดวงอาทิตย์ แต่เหนือสิ่ง
อื่นใดจากพระอรุะทีน่่าเคารพรัก ซึ่งดูเหมือนเตาไฟทีลุ่กโชน เป็น
แหล่งกำเนดิที่มีชีวติของเปลวไฟเหล่านั้น 
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นักบุญโคล้ด เดอ ลา โคลอมเบียร์  
(SAINT CLAUDE DE LA COLOMBIÈRE) 

125. เมื่อนักบุญโคลด้ เดอ ลา โคลอมเบยีร์ ทราบถึงประสบการณ์ของ
นักบุญมาร์กาเร็ต แมรี ท่านรีบปกป้องนางและเริ่มเผยแพร่เรื่องราว
การประจักษ์ นักบญุโคล้ดมีบทบาทพิเศษในการพัฒนาความเข้าใจ
เรื่องการอุทิศตนต่อพระหฤทัยศกัดิส์ิทธิแ์ละความหมายในแสงสว่าง
ของพระวรสาร 

126. นักบุญโคล้ดยืนยันวา่การพินิจพระหฤทยัของพระเยซู เมื่อเปน็ของ
แท้ ไม่ได้กระตุ้นความหลงตนเองหรือความมั่นใจในประสบการณ์
หรือความพยายามของมนุษย์ แต่เป็นการละวางตนเองในพระคริสต ์
ซึ่งเติมเต็มชีวติด้วยสนัติสุขและความมั่นคง ท่านแสดงความม่ันใจ
อย่างสมบรูณ์นี้ในบทภาวนาอนัโด่งดัง "ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าม่ันใจ
ยิ่งนักว่าพระองค์ทรงเฝ้าดูผู้ทีห่วังในพระองค์... ข้าพเจ้าจะไม่
สูญเสียความหวัง... สำหรบัข้าพเจ้า พระเจ้าข้า ความมั่นใจทั้งหมด
ของข้าพเจ้าคือความมั่นใจนั่นเอง" 

127. จิตวิญญาณของบุญราศีโคล้ด เดอ ลา โคลอมเบยีร์ เป็นผลมาจาก
การสังเคราะห์ทีย่อดเยี่ยมระหว่างประสบการณ์ทางจิตวิญญาณอัน
ลึกซึ้งของนักบุญมาร์กาเร็ต แมรี และรูปแบบการพินิจที่ชัดเจนและ
เป็นรปูธรรมที่พบใน การฝึกฝนทางจิตวิญญาณ (Spiritual 
Exercises) ของนักบุญอิกนาทิอุส แห่งโลโยลา 
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128. ท่านสะท้อนใจว่า "ข้าพเจ้าขอมอบตัวข้าพเจ้าใหม่อีกครั้งแดพ่ระ

หฤทัยนี้ที่ปราศจากความโกรธ ปราศจากความขมขื่น เปี่ยมด้วย
ความเห็นอกเห็นใจอย่างแท้จริงตอ่ศัตรู" 

นักบุญชาร์ลส์ เดอ ฟูโกด์ และนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู  
(SAINT CHARLES DE FOUCAULD AND SAINT THERESE OF THE 
CHILD JESUS) 

129. นักบุญชาร์ลส์ เดอ ฟูโกด์ และนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู ได้
ปรับเปลีย่นบางแง่มุมของการอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระคริสต์ 
และช่วยให้เราเข้าใจมันในจิตวิญญาณแหง่พระวรสารมากยิ่งขึน้ 

พระเยซู คาริตัส (Jesus Caritas) 

130. ญาติของชารล์ส์ เดอ ฟูโกด์  มารี เดอ บองดี  มีบทบาทสำคญัใน
การกลับใจของท่าน นางแสดงให้ท่านเห็นภาพพระหฤทัยศกัดิ์สิทธิ ์
สิ่งที่มารีปลกุในตัวทา่นคือความตระหนกัรู้อันรุนแรงถึงความรักของ
พระเยซู ซึ่งมีศูนย์กลางอยู่ที่การอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระเยซู 
ที่ซึ่งท่านพบความเมตตาอันไร้ขอบเขต 

131. ต่อมา พระสงฆ์ผูแ้นะนำวิญญาณของท่าน ช่วยใหช้าร์ลส์เข้าใจ
รหสัธรรมอันล้ำค่าของ "พระหฤทัยศกัดิส์ิทธิ์นี้" ชาร์ลส์มอบถวายตัว
แด่พระหฤทยัศักดิ์สทิธิ์ และกลายเป็นฤๅษี "ภายใต้นามแห่งพระ
หฤทัยของพระเยซู" 
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132. มิตรภาพของท่านกับพระเยซู แบบใจถงึใจ ไม่ใช่ความศรทัธา

ส่วนตัวที่ปิดกั้น มันสร้างแรงบันดาลใจให้ท่านดำเนินชีวติที่เรียบง่าย
ในนาซาเร็ธ ด้วยความปรารถนาที่จะเลียนแบบพระคริสต ์

นักบุญเทเรซาแหง่พระกุมารเยซู (Saint Therese of the Child Jesus) 

133. นักบุญเทเรซาก็ได้รบัอิทธิพลจากการฟื้นฟูการอุทิศตนครั้งใหญ่ 
อย่างไรก็ตาม การอุทิศตนของนางมีลกัษณะเฉพาะตัวที่แตกต่าง
จากความศรัทธาทั่วไปในยุคนั้น 

134. เมื่อเทเรซาอายสุิบหา้ปี นางพูดถึงพระเยซูว่าเป็นผู้ "ซึ่งพระหฤทัย
เต้นเป็นจังหวะเดียวกับของฉัน" นางคิดว่า "พระหฤทัยของคู่หมั้น
ของฉันเป็นของฉันคนเดียว เช่นเดียวกับที่ใจของฉันเป็นของ
พระองค์คนเดยีว" 

135. ในบทกวีบทหนึ่ง เทเรซาแสดงความหมายของการอุทิศตน ซึ่ง
เกี่ยวกับมิตรภาพและความม่ันใจ มากกว่าความไว้วางใจในการ
เสียสละของตนเอง "ฉันต้องการหัวใจที่ลกุโชนด้วยความอ่อนโยน... 
ผู้รักทกุสิ่งในตัวฉัน แม้กระทั่งความอ่อนแอของฉัน... ดังนั้น สำหรบั
ไฟชำระของฉัน ฉันเลือกความรักที่ลกุโชนของพระองค์ โอ พระ
หฤทัยแห่งพระเจ้าของข้าพเจ้า!" 

136. ข้อความที่สำคัญท่ีสุดอาจเป็นจดหมายทีเ่ขียนถึงเพื่อนของนาง มอ
ริซ เบลลิแยร ์"เมื่อฉนัเห็นมารียช์าวมักดาลา... ฉันรูส้ึกว่าใจของนาง
เข้าใจห้วงลึกแห่งความรักและความเมตตาของพระหฤทัยพระเยซู... 
นับตั้งแต่ฉันไดร้ับพระหรรษทานให้เข้าใจความรักของพระหฤทัย
พระเยซู ฉันยอมรับว่ามันได้ขับไล่ความกลัวทั้งหมดออกจากใจของ
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ฉัน ความทรงจำถึงความผิดพลาดของฉันทำให้ฉันถ่อมตน... แต่
ความทรงจำนี้พูดกับฉันถึงความเมตตาและความรักมากยิ่งกว่า" 

137. นักปราชญ์แห่งพระศาสนจักรผู้ชาญฉลาดท่านน้ีทำให้ผู้ที่พยายาม
จำกัดความเมตตาของพระเจ้าต้องเงยีบลง "หากฉันได้กอ่
อาชญากรรมท่ีเป็นไปได้ทั้งหมด ฉันก็จะยังมีความม่ันใจเช่นเดิม ฉัน
รู้สึกว่าความผิดมากมายมหาศาลนี้จะเป็นเหมือนหยดน้ำที่ถกูโยน
ลงในเตาไฟที่ลกุโชน" 

138. เทเรซาช่วยพี่สาวของนาง "มารีแห่งพระหฤทยัศักดิ์สิทธิ์" ให้
หลีกเลี่ยงการเน้นการอุทิศตนไปที่ความทกุข์ทรมาน เทเรซา
นำเสนอ ความมั่นใจ (Confidence) ว่าเป็นเครือ่งบชูาที่ยิง่ใหญ่
ที่สุดและดีที่สดุ เป็นที่พอพระทัยต่อพระหฤทยัของพระคริสต์ 
"ความม่ันใจและไม่มีอะไรอื่นนอกจากความมั่นใจ ที่จะนำเราไปสู่
ความรัก" 

139. ในงานเขียนของนาง เทเรซาพูดถึงการตอ่สู้กับรูปแบบจติวิญญาณ
ที่เน้นความพยายามของมนุษย์มากเกินไป สำหรบันาง "บุญกุศล
ไม่ได้อยู่ที่การทำหรอืการให้มาก แต่อยูท่ี่การรบั" นางนำเสนอวิธีที่
เรียบง่ายและรวดเร็วในการยึดพระเจ้าไว ้ "ด้วยพระหฤทัยของ
พระองค์" 

140. นางเขียนถึงเลโอนี พี่สาวของนางว่า "ฉันรับรองกับพ่ีว่าพระเจ้าใจ
ดีกว่าที่พ่ีเชื่อมาก... สำหรับฉัน ฉันพบว่าความสมบูรณ์แบบนั้น
ปฏิบัตไิด้ง่ายมาก เพราะฉันเข้าใจว่ามันเป็นเรื่องของการยดึพระเยซู
ไว้ด้วยพระหฤทยัของพระองค์... ดูเด็กเลก็ๆ ที่เพิ่งทำให้แม่รำคาญ... 
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หากเขาวิ่งมาหาแม่ ยื่นแขนเล็กๆ ออกมา ยิ้มและพูดว่า 'จูบหนู
หน่อย หนูจะไม่ทำอกีแล้ว' แม่จะไม่กอดเขาไว้แนบอกอย่างออ่นโยน
และลืมความซุกซนของเขาหรือ? ...ถ้าเขาจับแม่ด้วยหัวใจของแม่ 
เขาจะไม่ถูกลงโทษ" 

141. นางเขียนว่า "หนทางของฉันคือความม่ันใจและความรักลว้นๆ... 
ฉันเห็นว่ามันเพียงพอแล้วที่จะตระหนกัถงึความไม่มีอะไรเลยของ
ตนเอง และละวางตนเองเหมือนเด็กในออ้มแขนของพระเจ้า" 

142. นางเปรียบเทยีบกบัความรักของพ่อ "ฉนัไม่เชื่อว่าหวัใจของพ่อจะ
ต้านทานความม่ันใจแบบลกูของลกูตนเองได้... พ่อตระหนักว่าลูกจะ
ทำผิดซ้ำอีกมากกว่าหนึ่งครั้ง แต่พ่อก็พรอ้มจะให้อภัยเสมอ หากลกู
จับพ่อด้วยหัวใจของพ่อเสมอ" 

เสียงสะท้อนภายในคณะเยสุอิต  
(RESONANCES WITHIN THE SOCIETY OF JESUS) 

143. เราไดเ้ห็นแล้วว่านักบุญโคล้ด เดอ ลา โคลอมเบยีร์ ผสมผสาน
ประสบการณ์ของนักบุญมาร์กาเร็ต แมรี เข้ากับเป้าหมายของ การ
ฝึกฝนทางจิตวิญญาณ 

144. จิตวิญญาณของคณะเยสุอติมักนำเสนอ "ความรู้ภายในเกีย่วกับ
องค์พระผู้เป็นเจ้า เพื่อที่จะรักและตดิตามพระองค์อย่างเต็มทีย่ิ่งขึ้น" 
นักบุญอิกนาทิอสุเชญิชวนให้เราเข้าสู่พระหฤทัยของพระคริสต์เมื่อ
พินิจสีข้างที่บาดเจ็บ นี่คือวิธีขยายหัวใจของเราเอง การสนทนา 
(Colloquies) ที่นักบุญอิกนาทิอุสเสนอนั้นเกี่ยวข้องกับการสนทนา
แบบ "ใจถึงใจ" 
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145. นักบุญอิกนาทิอสุนำการพินิจไปสู่จุดสูงสดุที่เชิงไมก้างเขน และ

เชิญชวนให้ถามพระคริสต์ด้วยความรักอนัยิ่งใหญ่ "ดั่งเพื่อนคุยกับ
เพื่อน" ว่าตนต้องทำอะไรเพื่อพระองค ์

146. ประสบการณ์เดียวกนันี้เป็นแรงบันดาลใจให้พระสงฆเ์ยสอุิตผู้
ยิ่งใหญห่ลายท่านพูดถึงพระหฤทัยของพระเยซู ในปี 1883 คณะเย
สุอิตประกาศว่าคณะยอมรับหน้าที่ท่ีน่าพึงพอใจที่สุดในการส่งเสริม
และเผยแพรก่ารอุทศิตนต่อพระหฤทยัศกัดิ์สิทธิ์ คณุพ่อเปโดร อา
รูเป อธบิายว่าการอทุิศตนต่อพระหฤทยัศักดิ์สิทธิเ์ป็นการแสดงออก
เชิงสัญลกัษณ์ของสิ่งที่ลึกซึ้งที่สุดในจติวิญญาณอิกนาเชยีน 

147. เมื่อนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 กระตุ้นให้สมาชิกคณะส่งเสรมิการ
อุทิศตนนี้ ก็เพราะทรงตระหนกัถึงความเชื่อมโยงลึกซึ้งระหว่างการ
อุทิศตนต่อพระหฤทยัพระคริสต์และจิตวญิญาณอิกนาเชยีน 

กระแสธารกว้างแหง่ชีวิตภายใน  
(A BROAD CURRENT OF THE INTERIOR LIFE) 

148. การอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระครสิต์ปรากฏในวิถีทางจิต
วิญญาณของนักบุญมากมาย ตัวอย่างเชน่ นักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล 
เคยกล่าวว่าสิ่งที่พระเจ้าปรารถนาคือหัวใจ "พระเจ้าขอหัวใจของเรา
เป็นหลัก... และนั่นคือสิ่งที่สำคัญ" 

149. บางครั้งเราอาจถกูล่อลวงให้คดิว่าเรื่องนีเ้ป็นของเก่าจากอดีต แต่
เราต้องเตือนตวัเองเสมอว่า "พระหฤทยัศักดิ์สิทธิ์นี้... ไม่เคยหยดุรกั" 
นักบุญยุคใหม่ เช่น นักบุญปิโอ แห่งปีเอเตรลชีนา  นักบุญเทเรซา 
แห่งกัลกัตตา และนกับุญฟอสตินา โควัลสกา ก็พูดด้วยความศรัทธา
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ลึกซึ้งต่อพระหฤทยัของพระคริสต์ นักบุญฟอสตินาเน้นย้ำชีวิตอัน
รุ่งโรจน์ของพระคริสต์ผู้ทรงกลับคืนพระชนม์ชีพและความเมตตา
ของพระเจ้า นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 เชื่อมโยงการไตรต่รองเรื่อง
เมตตาธรรมของพระเจ้าเข้ากับการอุทิศตนต่อพระหฤทัยของพระ
คริสต์อย่างแนบแน่น 

150. ความเกี่ยวข้องทีย่ั่งยนืของการอุทิศตนนี้ปรากฏชัดเจนในงาน
ประกาศพระวรสารและการศกึษาของคณะนักบวชชายหญิงจำนวน
มาก ปูชนียสถานหลายแห่งทั่วโลกที่ถวายแด่พระหฤทัยของพระ
คริสต์ยังคงเป็นแหลง่ฟื้นฟูการภาวนาและความกระตือรือร้นทางจิต
วิญญาณที่น่าประทบัใจ 

กิจศรัทธาของความบรรเทาใจ  
(THE DEVOTION OF CONSOLATION) 

151. บาดแผลทีส่ีข้างของพระคริสต์ยังคงเปิดอยู่ในพระวรกายที่
กลับคืนพระชนม์ชีพ เป็นส่วนที่แยกไม่ออกจากการอุทิศตนนี ้ซึ่งเรา
พินิจความรักของพระคริสตผ์ู้มอบพระองค์เองเป็นเครื่องบูชาจนถึง
ที่สุด พระหฤทัยขององค์พระผู้เป็นเจา้ผู้ทรงกลบัคืนพระชนม์ชีพ
เก็บรักษาเครือ่งหมายของการมอบตนเองอย่างสมบรูณ์นั้นไว ้
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ต่อองค์พระเยซู ผู้อยู่บนไมก้างเขน (With Jesus on the cross) 

152. เป็นการเหมาะสมที่จะฟื้นฟูแง่มุมหนึ่งของจิตวิญญาณนี้ นั่นคือ 
ความปรารถนาภายในที่จะมอบ ความบรรเทาใจ (Consolation) 
แด่พระหฤทยันั้น หากเรารกัองค์พระผู้เปน็เจ้าอย่างแท้จริง เราจะไม่
ปรารถนาที่จะปลอบประโลมพระองคห์รอื? 

153. พระสันตะปาปาปีโอที่ 11 ทรงวางรากฐานการอุทิศตนนี้ในความ
ตระหนักว่ารหัสธรรมแห่งการไถ่กู้ของพระคริสตอ์ยู่เหนือขอบเขต
ของเวลาและสถานที ่ บนไม้กางเขน พระเยซูทรงมอบพระองค์เอง
เพื่อบาปทั้งมวล รวมถึงบาปของเราด้วย ในทำนองเดียวกัน การ
กระทำที่เราถวายเพือ่พระองค์ได้บรรเทาใจในขณะนี้ ก็สัมผัสพระ
หฤทัยที่บาดเจ็บของพระองค์ได้เหนอืขอบเขตเวลา ดังนั้น แม้
ในขณะนี้ เราสามารถและควรให้พระหฤทัยศักดิ์สิทธิไ์ดร้ับความ
บรรเทาใจ 

เหตุผลของหัวใจ (Reasons of the heart) 

154. บางคนอาจมองว่าเรื่องนี้ขาดพื้นฐานทางเทววิทยา แตห่ัวใจมี
เหตผุลของมัน ความรู้สึกของผู้มีความเชื่อ (sensus fidelium) รับรู้
ถึงสิ่งที่ลึกลบั และตระหนักว่ามหาทรมานของพระคริสต์ไม่ได้เป็น
เพียงเหตุการณ์ในอดตี แต่เป็นสิ่งที่เราสามารถมีส่วนร่วมผ่านความ
เชื่อ การรำพึงถึงการมอบพระองค์เองของพระคริสต์เกี่ยวขอ้งกับ
บางสิ่งที่มากกว่าแคก่ารระลึกถึง 

155. เราอาจสงสยัว่าจะสวดภาวนาต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงกลับคืน
พระชนม์ชีพและครองราชย์ในสิรริุ่งโรจน์ พร้อมกับปลอบประโลม
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พระองค์ท่ามกลางความทุกข์ทรมานได้อย่างไร? เราต้องตระหนักว่า
พระหฤทัยทีก่ลับคืนพระชนม์ชีพของพระองค์ยังคงรกัษาบาดแผลไว้
เป็นความทรงจำที่คงอยู่ และการทำงานของพระหรรษทานทำให้
ประสบการณ์ที่ไม่จำกัดอยู่แค่ช่วงเวลาเดยีวในอดตีเป็นไปได้ 

156. เมื่อพระคัมภีรร์ะบุวา่ผู้มีความเชื่อที่ล้มเหลว "กำลังตรึงพระบุตร
ของพระเจ้าอีกครั้ง" หรือเมื่อเปาโลกล่าวว่า "ข้าพเจ้ากำลังทำให้สิ่งที่
ขาดตกบกพร่องในความทุกข์ทรมานของพระคริสต์สมบรูณ์ในเนื้อ
หนังของข้าพเจ้า" ข้อความเหล่านี้ท้าทายวิธีคิดปกติของเรา แสดงให้
เห็นวา่เป็นไปไม่ได้ทีจ่ะตัดขาดอดีตออกจากปัจจุบันอย่างสิ้นเชิง 

157. รหสัธรรมปัสกาเป็นหนึ่งเดยีว องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงกลบัคืนพระ
ชนม์ชีพ โดยการทำงานของพระหรรษทาน ทรงรวมเราเข้ากบัมหา
ทรมานของพระองคอ์ย่างลึกลับ บรรดาผู้มีความเชื่อปรารถนาที่จะ
แบ่งปันความทุกข์ทรมานของพระองค์โดยการถวายความทุกข์ การ
ต่อสู้ และความผดิหวังในชีวติของตนแด่พระองค์ การอุทิศตนแห่ง
การปลอบประโลมจงึไม่ใช่สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่กลายเป็นเลือดเนื้อ
ในการเดินทางของพระศาสนจักร 

ความทุกขใ์จที่นำสูก่ารกลับใจ (Compunction) 

158. ความปรารถนาตามธรรมชาติที่จะปลอบประโลมพระคริสต์ 
เริ่มต้นด้วยความเศร้าโศกของเราเมื่อพินจิสิ่งที่พระองค์ทนทุกข์เพื่อ
เรา และเตบิโตขึน้พร้อมกับการยอมรบันิสัยทีไ่ม่ดี ความเชื่อที่
อ่อนแอ และความลม้เหลวของใจเราอย่างซื่อสัตย์ ประสบการณ์นี้
พิสูจน์ได้ว่าเป็นการชำระให้บริสุทธิ์ เพราะความรักต้องการการ
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ชำระด้วยน้ำตา ซึ่งท้ายที่สุดทำให้เราปรารถนาพระเจ้ามากขึ้นและ
หมกมุ่นกับตัวเองน้อยลง 

159. ยิ่งเราปรารถนาจะปลอบประโลมองค์พระผู้เป็นเจ้ามากเท่าไร 
ความรู้สึกจริงใจของ "ความทุกข์ใจ" (Compunction) จะยิ่งลึกซึ้ง
ขึ้นเท่านั้น ความทุกข์ใจไม่ใช่ความรู้สึกผิดที่ทำให้ท้อแท้ แต่เปน็ 
"การทิ่มแทงที่เป็นประโยชน"์ ที่ชำระและรักษาหัวใจ เมื่อเรายอมรับ
บาปของเรา พระจิตเจ้าสามารถทำงานในเราได้ การหลั่งน้ำตาแห่ง
ความทุกข์ใจหมายถึงการกลับใจอย่างจริงจังจากการทำให้พระเจ้า
เสียพระทัย 

160. ข้าพเจ้าขอให้ไม่มีใครดูแคลนความศรัทธาอันแรงกล้าของ
ประชากรของพระเจา้ ที่พยายามปลอบประโลมพระคริสต์ อาจมี
ความจริงและปรีชาญาณในความรักที่แสดงออกเพื่อปลอบประโลม
องค์พระผู้เป็นเจ้า มากกว่าในการกระทำที่เย็นชาและห่างเหินของผู้
ที่อ้างว่ามีความเชื่อที่ซับซ้อนกว่า 

ได้รับการปลอบประโลมเพื่อไปปลอบประโลมผู้อื่น  
(Consoled ourselves in order to console others) 

161. ในการพินิจพระหฤทยัของพระคริสต ์ เราเองก็พบการปลอบ
ประโลมที่ยิ่งใหญ่ ความโศกเศร้าหลกีทางให้กับความไวว้างใจ ความ
กตัญญู และสันติสุข ความทุกข์ของเราถูกรวมเข้ากับความทุกข์ของ
พระคริสต์ ในการแสวงหาเพื่อปลอบประโลมพระองค์ เราจะพบว่า
ตัวเองไดร้ับการปลอบประโลม 
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162. อย่างไรก็ตาม ณ จดุหนึ่ง เราควรได้ยินคำวิงวอนเร่งด่วนขององค์

พระผู้เป็นเจ้า "จงปลอบโยน จงปลอบโยนประชากรของเรา!" ดังที่
นักบุญเปาโลบอกเรา พระเจ้าประทานการปลอบประโลมแก่เรา 
"เพื่อเราจะสามารถปลอบประโลมผู้ที่มีความทุกข์ใดๆ ด้วยการ
ปลอบประโลมที่เราเองไดร้ับจากพระเจ้า" 

163. สิ่งนี้ท้าทายให้เราแสวงหาความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกีย่วกบัมิติ
ชุมชน สังคม และพันธกิจ ของการอุทศิตนที่แท้จริงต่อพระหฤทัย
ของพระคริสต์ เพราะแม้พระหฤทัยของพระคริสต์จะนำเราไปสู่พระ
บิดา แต่ก็ส่งเราออกไปสู่พี่น้องของเราด้วย  
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บทที่ 5 รักแลกด้วยรัก 

(LOVE FOR LOVE) 

164. ในประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของนักบญุมาร์กาเร็ต แมร ี
อลาค็อก นอกจากคำประกาศความรักอันเร่าร้อนที่มีต่อพระเยซู
คริสต์แล้ว เรายังพบคำเชิญชวนที่ท้าทายและเป็นส่วนตัวอย่างลึกซึ้ง
ให้เรามอบชีวิตของเราไว้กับองค์พระผู้เป็นเจ้า ความรู้ที่ว่าเราไดร้ับ
ความรัก และความไว้วางใจอย่างสมบรูณ์ในความรกันั้น ไม่ได้
ลดทอนความปรารถนาของเราที่จะตอบสนองอย่างใจกว้าง แม้เรา
จะมีความเปราะบางและข้อบกพร่องมากมายก็ตาม 

คำคร่ำครวญและคำขอ (A LAMENT AND A REQUEST) 

165. เริ่มตั้งแตก่ารประจกัษ์ครั้งสำคัญครั้งที่สองต่อนักบุญมาร์กาเร็ต 
แมรี พระเยซูตรัสถงึความโศกเศร้าที่พระองค์รู้สกึ เพราะความรัก
อันยิ่งใหญ่ของพระองค์ที่มีต่อมนุษยชาติได้รับสิ่งตอบแทนเป็น 
"เพียงความเนรคณุและความเฉยเมย" "ความเย็นชาและการดหูมิ่น" 
พระองค์ตรัสเสริมว่า "สิ่งนี้ทำให้เราเจบ็ปวดเสยียิ่งกว่าทุกสิ่งที่เรา
ไดร้ับในมหาทรมานของเรา" 

166. พระเยซูตรัสถึงความกระหายในความรัก และทรงเปิดเผยวา่พระ
หฤทัยของพระองค์ไม่เมินเฉยต่อวธิีที่เราตอบสนองต่อความ
กระหายนั้น ดังพระวาจาท่ีว่า "เรากระหาย แต่ดว้ยความกระหาย
อันเร่าร้อนที่จะไดร้ับความรักจากมนุษย์ในศีลมหาสนิท จนความ
กระหายนี้เผาผลาญเรา และเราไม่พบผู้ใดที่พยายามตามความ
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ปรารถนาของเรา ที่จะดับความกระหายของเรา โดยการตอบแทน
ความรักของเรา" พระเยซูทรงขอความรัก เมื่อใจของผู้มีความเชื่อ
ตระหนักถึงสิ่งนี้ การตอบสนองโดยธรรมชาติคือความรัก ไม่ใช่ความ
ปรารถนาที่จะเพิ่มการเสยีสละหรอืเพียงแค่ทำหน้าที่อันหนักอึ้งให้
เสร็จสิ้นไป "ข้าพเจา้ได้รับพระหรรษทานแห่งความรักของพระองค์
มากจนเกินจะวัดได้ และข้าพเจ้ารู้สึกถกูกระตุ้นดว้ยความปรารถนา
ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเหล่านั้นบ้าง และตอบสนองด้วยรกัแลกด้วย
รัก" ดังที่พระสันตะปาปาเลโอที่ 13 ทรงชีใ้ห้เห็นว่า ผ่านภาพลักษณ์
ของพระหฤทัยศักดิ์สทิธิ์ ความรักของพระคริสต์ "กระตุ้นเราให้คืน
รักดว้ยรัก" 

การขยายความรักของพระคริสต์สู่พี่น้องของเรา  
(EXTENDING CHRIST'S LOVE TO OUR BROTHERS AND SISTERS) 

167. พระวาจาของพระเจา้สอนเราว่า การตอบสนองต่อความรักของ
พระหฤทัยพระครสิตไ์ด้ดีทีสุ่ด คือการรกัพี่น้องของเรา ไม่มีวธิีใดที่
จะยิ่งใหญ่ไปกว่านี ้ นั้นคือ “การคืนรกัดว้ยรกั” ดั่งที่ว่า "ท่านทำสิ่ง
ใดต่อพี่น้องผูต้่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ทำสิ่งนั้นต่อเรา" 
"เพราะธรรมบัญญตัทิั้งสิ้นสรุปได้เป็นข้อเดียวคือ 'จงรักเพื่อนบ้าน
เหมือนรกัตนเอง'" "เรารู้ว่าเราไดผ้า่นจากความตายไปสู่ชีวติแล้ว 
เพราะเรารกัพี่น้อง ผู้ที่ไม่รกัก็ยังอยู่ในความตาย" "ผู้ทีไ่ม่รักพ่ีน้องที่
มองเห็นได้ จะรักพระเจ้าท่ีมองไม่เห็นไม่ได้" 

168. ความรักไม่ได้เกิดจากความพยายามของเราเอง แต่ความรักกอ่เกิด
จาก การเปลี่ยนหัวใจที่เห็นแก่ตัวของเรา เราจึงควรสวดซ้ำบ่อยๆ ว่า 
"ข้าแต่พระเยซู โปรดทำให้ใจของลูกเหมือนพระทัยของพระองค์" 
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เฉกเช่นกับนักบุญเปาโลที่สอนว่า "จงมีความคิดจิตใจแบบเดียวกับที่
มีในพระเยซูคริสต์" 

169. ในประวัติศาสตร์ของจักรวรรดิโรมัน เป็นกลุ่มคริสตชนที่ดแูลผู้
ยากจน คนต่างชาต ิ และผู้ที่อยูช่ายขอบของสังคม แมจ้ักรพรรดิจู
เลียนไม่จะเชื่อในศาสนาใด ท่านกลับยอมรับเมตตากิจของบรรดาค
ริสตชน ในจดหมายของท่านฉบับหนึ่ง ทา่นได้กล่าวยกย่องคริสตชน
ว่า พวกเขาควรไดร้ับความเคารพและเอาเป็นแบบอย่าง พวกเขา
ช่วยเหลอืคนยากจนและปฏิบตัิต่อคนแปลกหน้าเป็นอย่างดี เพราะ
คนพวกนี้มักถูกเมินเฉยและถูกดูถูกดูแคลน แม้จักรพรรดิจูเลยีนจะ
ดูเหมิ่นคริสตชน แตม่โนธรรมของเขาก็ได้บอกว่า  "นอกจากพวกคริ
สตชนจะเลี้ยงดูคนของพวกเขาเองแล้ว ยังเลีย้งดูคนยากจนและขัด
สนของเราด้วย ซึ่งไม่ได้รบัความช่วยเหลอืใดๆ จากเรา" จักรพรรดิ
จึงยืนกรานถึงความจำเป็นที่จะต้องสร้างสถาบันการกุศลขึ้นมา
แข่งขัน แต่จูเลยีนไม่บรรลุวัตถุประสงค์ เพราะสิ่งทีร่องรับงาน
เหล่านั้นไม่มีอะไรเทยีบได้กบัความรักแบบคริสตชนทีเ่คารพใน
ศักดิ์ศรีที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล  

170. เป็นพระเยซูคริสต์พระองค์เองที่ทรงคลกุคลีกับที่ถกูด้อยค่าใน
สังคม "พระเยซูทรงนำสิ่งใหม่ที่ยิ่งใหญ่มาสู่โลก คือการยอมรับ
ศักดิ์ศรีของทุกคน โดยเฉพาะผู้ที่ถกูพิจารณาว่า 'ไร้ค่า' หลักการใหม่
ในประวัติศาสตร์มนุษย์นี้... ได้เปลี่ยนโฉมหน้าของโลก มันทำให้เกิด
สถาบันที่ดูแลผู้ที่อยู่ในสภาวะด้อยโอกาส เช่น ทารกที่ถูกทอดทิ้ง 
เด็กกำพร้า ผู้สูงอายทุี่ไร้คนดูแล ผู้ปว่ยทางจิต และผู้ที่มีโรครา้ยแรง" 
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171. ยามใดที่เรามองไปยงัดวงหฤทยัที่ถูกแทงของพระเยซูเจ้า เรารับรู้

ว่า “พระองค์ทรงรับเอาความอ่อนแอของเราและแบกโรคภยัไข้เจ็บ
ของเราไป" เป็นแรงบันดาลใจ ให้พวกเราได้ใส่ใจต่อความทุกข์และ
ความต้องการของผู้อืน่มากขึ้นด้วยเช่นกัน เพื่อพวกเราจะได้มัน่ใจว่า 
เราเองก็สามารถมีส่วนร่วมในการไถกู่้ของพระคริสต์ ในฐานะ
เครื่องมือสำหรบัการแพร่ขยายความรักของพระองค์ และอาจจะ
เกิดคำถามในใจของเราได้ว่า ทำไมเราจึงไม่ควรพร้อมที่จะสละชีวิต
เพื่อผู้อื่นด้วยเช่นกัน "เรารู้จกัความรกัด้วยการที่พระองค์ทรงสละ
ชีวิตเพื่อเรา และเราก็ควรสละชวีิตเพื่อพีน่้องเช่นกัน" 

เสียงสะท้อนในประวัติศาสตร์จิตวิญญาณ  
(ECHOES IN THE HISTORY OF SPIRITUALITY) 

172. สายใยเชื่อมโยงระหว่างการอุทิศตนต่อพระหฤทยัของพระเยซูและ
ความมุ่งม่ันต่อพี่น้องของเรา เป็นสิ่งที่คงอยู่ในประวัติศาสตร์จติ
วิญญาณคริสตชนเสมอมา 

เป็นน้ำพุที่สามารถดืม่กินได้ (Being a fountain from which others can 
drink) 

173. เริ่มจากท่านออริเจนและตามด้วยปิตาจารย์ของพระศาสนจักร ได้
ไตร่ตรองพระวาจาของยอห์นทีว่่า "แม่น้ำที่มีน้ำแห่งชีวิตจะไหล
ออกมาจากใจของเขา" สำหรบัผู้ที่วางใจในพระคริสต์ ความเป็นหนึ่ง
เดียวกับพระครสิต์ไม่ได้เพื่อดับความกระหายของเราเอง แต่ยังทำ
ให้เราเป็นบ่อน้ำพุแห่งชีวิตสำหรบัผู้อื่นด้วย ออริเจนเขยีนวา่พระ
คริสต์ทรงทำให้คำสญัญาเป็นจริงโดยทำให้น้ำพุแห่งน้ำจืดพุ่งขึ้น
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ภายในเรา "วิญญาณมนุษย์ ซึ่งถูกสร้างตามพระฉายาของพระเจ้า 
สามารถบรรจุและหลั่งไหลออกมาซ่ึงบ่อน้ำ น้ำพุ และแม่น้ำ" 

174. นักบุญแอมโบรสแนะนำให้ดื่มน้ำพุน้ีลึกซึ้ง "เพื่อที่น้ำพุแห่งชวีิตนิ
รันดร์จะได้เอ่อล้นในตัวท่าน" นักบุญออกัสตินมองว่ากระแสน้ำที่
ไหลออกจากผู้มีความเชื่อนี้คือความเมตตากรณุา นักบญุโทมัส อไค
วนัส ยืนยันว่าเมื่อใดก็ตามที่ใครสักคน "รีบเร่งแบ่งปันของประทาน
แห่งพระหรรษทานทีไ่ดร้ับจากพระเจ้า น้ำแห่งชีวติก็ไหลออกจากใจ
ของเขา" 

175. แม้ว่า "เครื่องบูชาทีถ่วายบนไม้กางเขน... จะเป็นการชดเชยทีอุ่ดม
สมบูรณ์และไร้ขอบเขตสำหรับบาปของมนุษยชาติ" แต่พระศาสน
จักรซึ่งเกดิจากพระหฤทัยของพระคริสต์ ก็ยืดเวลาและมอบผลแห่ง
มหาทรมานเพื่อการไถ่กู้นั้น ในทุกยุคทุกสมัย 

176. เฉกเช่นกับพระนางมารีย์ผูเ้ป็นคนกลาง เป็นผูเ้สนอวิงวอนและ
เป็นมารดาของเรา เปรยีบเสมือนเป็นหัวใจของพระศาสนจักร "การ
มีส่วนร่วมในแหล่งกำเนิดเดียว ซึ่งคอืการเป็นคนกลางของพระ
คริสต์เอง" ผู้ทรงเปน็พระผู้ไถ่เพยีงพระองค์เดียว การอุทิศตนต่อ
หัวใจของพระแม่มารีย์ไม่ได้ลดทอนการนมัสการพระหฤทัยของพระ
คริสต์ แต่กลับเพิ่มพูนขึ้น ขอบคุณพระหรรษทานทีห่ลั่งไหลจาก
สีข้างท่ีเปิดออกของพระคริสต์ พระศาสนจักร พระแม่มารยี์ และผู้มี
ความเชื่อทุกคน สามารถกลายเป็นกระแสน้ำแห่งชีวติได้ในรปูแบบ
ต่างๆ 

ภราดรภาพและรหัสยะ (Fraternity and mysticism) 



พระสมณสาส์น พระองค์ทรงรักเรา (DILEXIT NOS) - 79 

 
177. นักบุญเบอร์นาร์ด เมื่อกระตุ้นให้เราเป็นหนึ่งเดียวกับพระหฤทัย

ของพระคริสต์ การอุทิศตนนี้ช่างร่ำรวยเหเหลือเกิน ทำให้กลับใจ
ของคนบาปตั้งอยูบ่นความรัก ความชั่วร้ายถูกเอาชนะด้วยความดี 
"ความอ่อนหวานเอาชนะความอ่อนหวาน เหมือนตะปูตัวหนึง่ตอก
ไล่อีกตัวหนึ่งออกไป" 

178. นักบุญฟรานซิส เดอ ซาลส์ ได้รับแรงบันดาลใจจากพระวจนะที่ว่า 
"จงเรียนรู้จากเรา เพราะเรามีใจอ่อนโยนและถ่อมตน" ท่านกล่าวว่า
แม้ในเรื่องที่เรียบง่ายและธรรมดาที่สดุ เราก็สามารถ "ขโมย" พระ
หฤทัยขององค์พระผู้เป็นเจ้าได ้ "ความอดทนในชีวิตประจำวัน 
อาการปวดหัว ปวดฟัน เป็นหวัด นิสัยน่ารำคาญของสามีหรอืภรรยา
... จงม่ันใจว่าความทุกข์เหล่านี้ แม้จะเล็กน้อย แตห่ากยอมรับด้วย
ความรัก กเ็ป็นที่พอพระทัยอย่างยิ่งตอ่พระเจ้า" ท้ายที่สดุ การ
ตอบสนองของเราต่อความรักของพระหฤทัยพระคริสต์แสดงออกใน
ความรักต่อเพื่อนบ้าน "ความรักที่มั่นคง ไม่หวั่นไหว... องค์พระผู้
เป็นเจ้าทรงรักเราอยา่งไม่หยุดยั้ง ทรงอดทนต่อข้อบกพรอ่งของเรา
มากมาย เพราะเหตนุี้ เราต้องทำเช่นเดยีวกันกบัพี่น้องของเรา ไม่
เหนื่อยหน่ายที่จะอดทนต่อพวกเขา" 

179. ตลอดชีวิตของนักบญุชาร์ลส์ เดอ ฟูโกด์ ท่านได้แสวงหาและ
เลียนแบบพระเยซูเจา้ โดยการดำเนินชวีิตและกระทำเช่นเดียวกับ
พระองค์ ท่านกล่าวว่า "ข้าพเจ้าปรารถนาความทุกข์ทรมานเพื่อคืน
รักดว้ยรัก เพื่อเลียนแบบพระองค.์.. เพื่อเข้าสู่การงานของพระองค์ 
เพื่อถวายตัวข้าพเจ้าพร้อมกับพระองค์..." ความปรารถนาที่จะนำ
ความรักของพระเยซไูปสูผู่้อื่น นำท่านไปสู่การเป็น "พี่น้องสากล" 
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ยอมให้ตนเองถูกหลอ่หลอมโดยพระหฤทยัของพระคริสต ์ ท่าน
พยายามโอบอุ้มมนุษยชาติที่ทนทุกข์ไว้ในหัวใจฉันพ่ีน้องของท่าน 
"หัวใจของเรา ต้องเหมือนกับของพระเยซ ูคือต้องโอบกอดมนุษย์ทุก
คน" 

180. นักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล กระตุ้นให้สมาชิกในคณะ "ค้นหาคำ
ปลอบโยนในพระหฤทัยขององค์พระผู้เปน็เจ้าเพ่ือมอบให้แก่คน
เจ็บป่วยที่ยากจน" หากคำพูดนั้นจะน่าเชื่อถือ ใจของเราเองต้อง
ไดร้ับการเปลี่ยนแปลงจากความรักและความอ่อนโยนของพระ
หฤทัยพระคริสต์เสียก่อน "เราควรพยายามอย่างยิ่งที่จะเรียนรู้
บทเรียนที่พระคริสตส์อน 'จงเรียนรู้จากเรา เพราะเรามีใจอ่อนโยน
และถ่อมตน'... ถ้าเราปฏิบัติตามน้ี เราจะเอาชนะใจคนได้... สิ่งนั้น
จะไม่เกิดขึ้นหากเราปฏิบัตติ่อผู้คนอย่างรนุแรงหรือแข็งกร้าว" 

การชดเชย การสร้างบนซากปรักหักพงั (REPARATION BUILDING ON 
THE RUINS) 

181. ต่อไปนี้เราพยายามทำความเข้าใจความหมายที่เหมาะสมของ 
"การชดเชย" (Reparation) ต่อพระหฤทัยของพระครสิต์ในแสง
สว่างของพระวาจาของพระเจ้า  

ความสำคัญทางสังคมของการชดเชยต่อพระหฤทัยของพระคริสต์ (The 
social significance of reparation to the heart of Christ)  

182. นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 กล่าวถึงการมอบตัวเราแด่พระหฤทยัของ
พระคริสตว์่าดังนี ้ "บนซากปรกัหกัพังที่สั่งสมมาจากความเกลียดชัง
และความรุนแรง อารยธรรมแห่งความรักทีป่รารถนาอย่างยิ่ง 
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อาณาจักรแห่งพระหฤทัยของพระคริสต ์ จะสามารถถูกสร้างขึ้นได้" 
สิ่งนี้ต้องการให้เรา "รวมความรักฉันลกูต่อพระเจ้าและความรักต่อ
เพื่อนบ้านเข้าด้วยกนั" และนี่คือ "การชดเชยที่แท้จริงที่พระหฤทัย
ของพระผู้ไถ่ทรงรอ้งขอ" ท่ามกลางความพินาศที่ความชั่วร้ายก่อขึ้น 
พระหฤทัยของพระคริสตป์รารถนาให้เราร่วมมือกับพระองค์ในการ
ฟื้นฟูความดีและความงามให้กับโลกของเรา 

183. เพราะบาปทำร้ายพระศาสนจักรและสังคมมนุษย์ การทำบาปซ้ำ
แล้วซ้ำอีก จะมีผลตอ่ผู้อื่น จนกลายเป็น "โครงสร้างแห่งบาป" ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาของผู้คน สังคมจะแปลกแยกหาก
รูปแบบขององคก์รทางสังคมทำให้การมอบตนเองและการสร้าง
ความสมานฉันท์ระหว่างผู้คนยากขึ้น ไม่ใช่แค่บรรทัดฐานทาง
ศีลธรรมเท่าน้ันที่นำเราให้ต่อต้านโครงสรา้งทางสังคมที่แปลกแยก
เหล่านี้ แตเ่ป็น "การกลับใจใหม่ของหัวใจ" ของเราที่ "กำหนด
ภาระหน้าที่" ให้ซ่อมแซมโครงสร้างเหลา่น้ี มันคือการตอบสนองต่อ
ความรักของพระหฤทัยพระเยซู 

184. ชดเชยบาปจึงมีความสำคัญต่อโครงสร้างสังคมมนุษย์ การกระทำ
แห่งความรัก การรับใช้ และการคืนดีของเรา เพื่อใหเ้ป็นการชดเชย
อย่างแท้จริง จำเป็นต้องได้รับแรงบันดาลใจ แรงจูงใจ และพลังจาก
พระคริสต์ การชดเชยแบบคริสตชนไมส่ามารถเข้าใจได้ว่าเปน็เพียง
การรวมกลุ่มของงานภายนอก งานเหลา่น้ีต้องการ "รหสัธรรม" 
(mystique) ต้องการจิตวิญญาณ ต้องการความหมายที่มอบความ
เข้มแข็งและพลังสร้างสรรค์ที่ไม่รู้จกัเหน็ดเหนื่อย พวกเขาตอ้งการ
ชีวิต ไฟ และแสงสวา่งท่ีแผ่ออกมาจากพระหฤทยัของพระคริสต์ 
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การเยียวยาหัวใจที่บาดเจ็บ (Mending wounded hearts) 

185. การชดเชยเพียงภายนอกนั้นไม่เพียงพอ หากเราแต่ละคนพิจารณา
บาปของตนและผลกระทบตอ่ผู้อื่น เราจะตระหนักว่าการซ่อมแซม
ความเสียหายที่ทำตอ่โลกนี้ เรียกรอ้งความปรารถนาที่จะเยียวยา
หัวใจที่บาดเจบ็ ซึ่งเป็นที่ที่ความเสียหายลึกซึ้งที่สดุและความ
เจ็บปวดรุนแรงที่สุด 

186. จิตวิญญาณแห่งการชดเชยจึง "นำเราไปสู่ความหวังว่าทุกบาดแผล
สามารถรักษาได้ ไมว่่าจะลึกเพียงใด... เจตนาที่จะแก้ไขและทำอย่าง
เป็นรปูธรรม เป็นสิง่จำเป็นสำหรับกระบวนการคืนดีและการกลบัสู่
สันติสุขของหัวใจ" 

ความงามของการขอโทษ (The beauty of asking forgiveness) 

187. เจตนาดีเพียงอย่างเดยีวยังไม่พอ ต้องมคีวามปรารถนาภายในที่
แสดงออกเป็นการกระทำภายนอก "การชดเชย หากจะเป็นแบบคริ
สตชน เพื่อสัมผสัใจของผู้ถูกกระทำ... ย่อมต้องการสองสิ่งที่
เรียกร้องความกล้าหาญ การยอมรับความผิดของเรา และการขอ
โทษ... จากการยอมรับความผดิอย่างซ่ือสัตย์... ความปรารถนาที่จะ
แก้ไขจึงเกดิขึ้น" 

188. เราไม่ควรคิดว่าการยอมรับบาปของเราต่อหน้าผู้อื่นเป็นการลด
เกียรตหิรอืดหูมิ่นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ ในทางตรงกันข้าม มัน
เรียกร้องให้เราหยดุหลอกตัวเองและยอมรับอดตีของเราตามที่เป็น
จริง ซึ่งมีรอยด่างพรอ้ยจากบาป "การกลา่วโทษตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
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ของปรีชาญาณแบบคริสตชน... เป็นทีพ่อพระทัยตอ่องค์พระผู้เป็น
เจ้า" 

189. ส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณแห่งการชดเชยคือธรรมเนียมการขอโทษ
จากพี่น้อง ซึ่งแสดงถึงความสูงส่งท่ามกลางความอ่อนแอของเรา 
การขอโทษเป็นวิธกีารรกัษาความสัมพันธ ์ เพราะมัน "เปิดบท
สนทนาอีกครั้งและแสดงเจตจำนงที่จะสร้างสายใยแห่งความรักฉัน
พี่น้องขึ้นใหม่... มันสัมผัสใจพี่น้อง นำความบรรเทา และบันดาลให้
เกิดการยอมรับการให้อภัย... แม้สิ่งที่แก้ไขไม่ได้อาจไมไ่ดร้ับการ
ซ่อมแซมอย่างสมบูรณ์ แต่ความรกัสามารถเกดิขึ้นใหม่ได้เสมอ ทำ
ให้ความเจ็บปวดนั้นพอทนได้" 

190. หัวใจที่สามารถมีความทุกข์ใจจะเติบโตในภราดรภาพและความ
สมานฉันท์ คนที่มีความทุกข์ใจ "แทนที่จะรู้สึกโกรธและสะดดุใจใน
ความล้มเหลวของพ่ีน้อง กลับร้องไหเ้พราะบาปของพวกเขา... เกิด
การกลับตาลปัตร... โดยพระหรรษทานของพระเจ้า เรากลายเป็น
คนเข้มงวดกับตวัเองและเมตตาต่อผู้อื่น" 

การชดเชย ส่วนขยายของพระหฤทยัของพระคริสต์ (REPARATION AN 
EXTENSION OF THE HEART OF CHRIST) 

191. มีอีกแนวทางหนึ่งที่เกื้อกูลกันสำหรับการชดเชย ซึ่งชว่ยใหเ้ราวาง
มันไว้ในความสัมพันธ์โดยตรงยิ่งขึ้นกับพระหฤทยัของพระคริสต ์

192. แม้เราจะมองเห็นความทุกข์หรือความเจบ็ปวด บางกล่าววา่เป็น
ความเลวร้ายทีเ่กิดขึ้น เช่นเดียวกับประสบการณ์ของความเจ็บปวด
ในขณะคลอดบุตร องค์พระเจ้าไดด้ึงเราเขา้สู่การรว่มมือกับแผนการ
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สร้างของพระองค ์ การร่วมมือนี้อนุญาตให้ฤทธานุภาพและความรัก
ของพระเจ้าขยายตวัในชีวิตเราและในโลก ในขณะที่การปฏิเสธหรอื
ความเฉยเมยของเราสามารถขัดขวางมันได้ 

193. พระองค์ทรงยอมใหพ้ระสิรริุ่งโรจน์แห่งการกลบัคืนพระชนมช์พี
ของพระองค์ถูกจำกดั และการแพร่ขยายของความรักอันยิ่งใหญ่
ของพระองค์ถูกควบคุมไว้ เพื่อเหลือพื้นที่ให้กับการรว่มมืออย่าง
อิสระของเรา การปฏิเสธความรกัของพระองค์สร้างกำแพงกั้น
ของขวัญนั้น ในขณะที่การยอมรับดว้ยความไว้วางใจของเราเปดิ
พื้นที่ เป็นช่องทางใหค้วามรักนั้นหลั่งไหลเข้าสู่ใจของเรา ถ้าพระองค์
ไม่พบความเปิดกว้างในตัวฉัน ความรักของพระองค์ก็ถกูพรากไป
จากการขยายตัวในชวีิตของฉันและในโลกนี้ นี่ไม่ได้เกิดจากความ
อ่อนแอของพระองค ์ แต่เกดิจากเสรีภาพอันไร้ขอบเขตและความรัก
ที่สมบูรณ์ของพระองค์ที่มีต่อเราแต่ละคน 

194. นักบุญมาร์กาเร็ต แมรี เล่าให้พวกเราฟังว่า "มนุษยไ์ม่สามารถกัก
เก็บเปลวไฟแห่งความรักอันเร่าร้อนไว้ได ้ ต้องแผ่ขยายออกไป" 
เนื่องจากองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงปรารถนาความร่วมมือจากเรา การ
ชดเชยจึงสามารถเข้าใจได้ว่าเป็นการที่เราขจัดอุปสรรคที่เราวางไว้
ขวางกั้นการขยายตัวของความรักของพระคริสต์ในโลก โดยการขาด
ความไว้วางใจ ความกตัญญู และการเสียสละของเรา 

การถวายตัวแด่ความรัก (An Oblation to Love) 

195. ท่านนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซูทราบว่ามีการชดเชยรปูแบบ
สุดโต่งที่เน้นการเสนอตัวเป็นเครือ่งบชูาเพื่อความยุติธรรมของพระ
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เจ้า เพื่อรับโทษแทนคนบาป แต่นางไม่รู้สึกดึงดดูใจกับสิ่งน้ัน การ
เน้นความยุติธรรมของพระเจ้ามากเกินไปอาจนำไปสู่ความคิดที่ว่า
การเสยีสละของพระคริสต์ไม่สมบรูณ์ หรอืความเมตตาของพระองค์
ไม่ทรงพลังพอ 

196. ด้วยความเข้าใจทางจิตวิญญาณอันยิ่งใหญ่ นักบุญเทเรซาค้นพบว่า
เราสามารถถวายตัวในอีกวิธีหนึ่ง ไม่ใช่เพือ่ตอบสนองความยุตธิรรม 
แต่เพื่อให้ความรักอนัไร้ขอบเขตขององคพ์ระผู้เป็นเจ้าแผ่ขยาย
ออกไปอย่างอสิระ "โอ พระเจ้าของข้าพเจ้า! ความรักที่ถูกดูหมิน่ของ
พระองค์จะต้องถกูปดิตายอยู่ภายในพระหฤทัยของพระองค์หรือ? 
...ดูเหมือนว่าหากพระองค์พบวิญญาณที่ถวายตัวเป็นเครื่องบชูาแด่
ความรักของพระองค์ พระองค์จะเผาผลาญพวกเขาอย่างรวดเร็ว... 
พระองค์จะมีความสุขที่ไม่ต้องกกัเกบ็คลืน่แห่งความอ่อนโยนอันไร้
ขอบเขตไว้ภายในพระองค์" 

197. มนุษย์สามารถปฏิเสธพระเจ้าไดอ้ย่างอิสระ แต่จะเป็นการขัดขวาง
พระหฤทัยของพระคริสต์ จากการแผ่ขยาย "คลื่นแห่งความอ่อนโยน
อันไร้ขอบเขต" ในโลกนี้ ที่เป็นเช่นนีเ้พราะองค์พระผู้เป็นเจ้าทรง
เคารพเสรีภาพของเรา สิ่งที่รบกวนจติใจของนักบุญเทเรซาไม่ใช่
ความยุติธรรมของพระเจ้า แต่เป็นความจริงที่ว่าความรักของพระ
คริสต์อาจถูกปฏเิสธ 

198. นี่คือที่มาของ บทภาวนาถวายตัว (Act of Oblation) ของ
นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู เป็นบทภาวนาถวายแด่ ความรัก
เมตตา ของพระเจ้า "ข้าพเจ้าขอถวายตัวเป็นเครื่องบชูาแด่ความรัก
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เมตตาของพระองค ์ ขอพระองค์เผาผลาญข้าพเจ้าอย่างไม่หยดุยัง้ 
ยอมให้คลื่นแห่งความอ่อนโยนอันไร้ขอบเขตที่ถูกปดิกั้นไว้ภายใน
พระองค์หลั่งไหลเข้าสู่วิญญาณของข้าพเจา้..." สำหรับเทเรซา นี่
ไม่ใช่แค่เรื่องของการให้พระหฤทยัของพระคริสตเ์ติมเต็มใจนาง แต่
ยังเกีย่วกบัการให้ความรักนั้นแผ่ขยายไปสู่ผู้อื่นผ่านชวีิตของนาง 
"ในหัวใจของพระศาสนจักร พระมารดาของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะเป็น
ความรัก" 

199. องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงรับการถวายตัวของนาง หลังจากนั้นไมน่าน
นางกล่าวว่านางรู้สึกถึงความรักอันรุนแรงต่อผู้อื่น และยืนยันว่ามัน
มาจากพระหฤทัยของพระคริสต์ที่ยดืขยายผ่านตัวนาง 

ความบูรณาการและความกลมกลืน (Integrity and Harmony) 

200. พี่น้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าขอเสนอให้เราพัฒนาวิธีการชดเชยนี้ ซึ่ง
กล่าวสั้นๆ คือ การมอบโอกาสใหม่แกพ่ระหฤทัยของพระคริสต์ใน
การแผ่ขยายเปลวไฟแห่งความรักอันเร่าร้อนและเปี่ยมพระคณุใน
โลกนี้ การทำเช่นนี้เป็นมากกว่าแค่ "การปลอบประโลม" พระคริสต ์
แต่แสดงออกในการกระทำแห่งความรักฉันพ่ีน้อง ซึ่งเราเยียวยา
บาดแผลของพระศาสนจักรและของโลก ด้วยวิธีนี้ เรามอบวิธีการ
แสดงออกใหม่ๆ แกพ่ลังเยียวยาของพระหฤทัยพระคริสต ์

201. "สิ่งที่ขาดตกบกพร่องในความทุกข์ทรมานของพระคริสต์เพื่อพระ
กายของพระองค์ คอืพระศาสนจักร" ให้สมบูรณ์ในเนื้อหนังของเรา 
และพระครสิต์เองทรงยืดเวลาผลแห่งการมอบตนเองด้วยความรัก
ของพระองค์ผ่านทางเรา 
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202. พระเจ้าเลือกที่จะมาหาเราด้วยความถ่อมตนและความเลก็น้อย 

เมื่อพระองค์ตรัสว่า "จงเรียนรู้จากเรา เพราะเรามีใจอ่อนโยนและ
ถ่อมตน" พระองค์ทรงแสดงให้เราเห็นว่า "เพื่อจะทำให้พระองค์เป็น
ที่รู้จัก พระองค์ต้องการความเล็กนอ้ยของเรา การถ่อมตัวลงของ
เรา" 

203. การกระทำแห่งความรักต่อเพื่อนบ้าน จะเป็นเช่นนั้นไดก้็ต่อเมื่อ
ไดร้ับการหล่อเลี้ยงดว้ยความรักของพระคริสต์เอง พระองคท์รงทำ
ให้เรารกัได้เหมือนทีพ่ระองค์ทรงรัก และด้วยวิธีนี้ พระองคท์รงรกั
และรับใช้ผู้อื่นผ่านทางเรา เมื่อใจของเราต้อนรับความรักของพระ
คริสต์ด้วยความไว้วางใจอย่างสมบูรณ ์ เราจะสามารถรักผูอ้ื่นได้
อย่างที่พระครสิต์ทรงทำ ด้วยความถ่อมตนและความใกลช้ิดกับทุก
คน 

204. ท้ายที่สุด การชดเชยที่เราถวายแด่พระหฤทัยของพระคริสต์นั้น มุ่ง
ตรงไปยังพระบิดา ผู้ทรงพอพระทัยที่จะเห็นเรารวมเป็นหนึ่ง
เดียวกับพระครสิต์ เมื่อใดก็ตามที่เราถวายตัวเราผ่านทางพระองค ์
พร้อมกับพระองค์ และในพระองค ์

การนำความรักไปสูโ่ลก (BRINGING LOVE TO THE WORLD) 

205. ข่าวสารของคริสตชนจะดึงดูดใจเมื่อไดร้ับการสัมผัสและ
แสดงออกในองค์รวม ไม่ใช่แค่ที่หลบภัยสำหรบัความคิดศรัทธา เรา
จะถวายการนมัสการแบบใดแด่พระครสิต์ หากเราพอใจแค่
ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระองค์ แต่ไม่แสดงความสนใจที่จะ
บรรเทาความทุกข์ของผู้อื่น? ในทางกลับกัน งานของเราในฐานะคริ
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สตชนเพื่อสังคมท่ีดีขึน้ก็ไม่ควรบดบังแรงบันดาลใจทางศาสนา เรา
จึงควรสรุปบทนี้ด้วยการระลึกถึงมิติพันธกิจ (Missionary 
dimension) ของความรักที่เรามีต่อพระหฤทัยของพระครสิต์ 

206. การมอบถวายตัวแดพ่ระหฤทัยของพระคริสตต์้อง "ถกูมองใน
ความสัมพันธ์กับกิจกรรมพันธกิจของพระศาสนจักร" เพราะมัน
ตอบสนองต่อความปรารถนาของพระหฤทัยพระเยซูที่จะแผ่ขยาย
ความมุ่งม่ันต่อพระอาณาจักรไปทั่วโลก ผ่านทางสมาชิกในพระ
วรกายของพระองค ์

207. เปลวไฟแห่งความรกัของพระหฤทัยศักดิ์สทิธิ์ขยายตัวผ่านการ
ออกไปทำพันธกิจของพระศาสนจักร นักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล เชิญ
ชวนศิษย์ให้ภาวนาขอ "จิตวิญญาณนี้ พระหฤทัยนี้ ที่ทำให้เราไปทุก
ที่... พระองค์ทรงส่งเราไป... เพื่อนำไฟไปทุกที่" 

208. นักบุญเปาโลที่ 6 ตั้งข้อสังเกตว่า ภารกิจอภิบาลและความ
กระตอืรือร้นในการแพร่ธรรมจะลุกโชน หากเราพินิจแบบอย่าง
ความรักนิรันดร์ที่พระคริสต์ทรงแสดง พันธกิจกลายเป็นเรื่องของ
ความรัก อันตรายทีสุ่ดในพันธกิจคือ ทา่มกลางสิ่งที่เราพูดและทำ 
เราล้มเหลวในการนำมาซึ่งการพบปะที่เปีย่มสุขกับความรักของพระ
คริสต ์

209. พันธกิจ ในฐานะการแผ่รัศมีแห่งความรักของพระหฤทัยพระคริสต ์
ต้องการมชิชันนารีทีก่ำลังตกหลุมรัก และรู้สกึผูกพันที่จะแบ่งปัน
ความรักที่เปลี่ยนชีวิตของพวกเขา พวกเขาไม่อดทนเม่ือเสียเวลาไป
กับการถกเถยีงเรื่องรอง เพราะความห่วงใยสูงสุดคือการแบ่งปันสิ่ง
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ที่ตนไดร้ับรู้มา พวกเขาต้องการให้ผูอ้ืน่รับรู้ความดีและความงาม
ของผู้เป็นทีร่ักผ่านความพยายามของพวกเขา ดังที่ดันเต้ อาลีกีเอรี 
พยายามแสดงตรรกะของความรักนี้ "ความรักที่แสนหวานทำให้ฉัน
รู้สึกว่า ถ้าฉันไม่สูญเสียความกล้าไปเสียก่อน ฉันจะพูดออกมาและ
ทำให้ทุกคนตกหลุมรัก" 

210. การที่สามารถพูดถึงพระคริสต์ จนผูอ้ืน่แสวงหาที่จะรกัพระองค์ 
เป็นความปรารถนาสูงสุดของผู้แพร่ธรรมวิญญาณ พลวัตแห่งความ
รักนี้ไม่เกี่ยวกับ การบังคับเข้ารีต (Proselytism) ถ้อยคำของคน
รักไม่รบกวนผู้อื่น ไม่เรียกรอ้ง หรือบงัคับ แต่เพียงนำผูอ้ื่นให้
ประหลาดใจกบัความรักเช่นนั้น ด้วยความเคารพอย่างสูงต่อ
เสรีภาพและศกัดิ์ศรีของพวกเขา 

211. พระคริสต์ขอให้ท่านอย่าละอายที่จะบอกผู้อื่นเกีย่วกบัมิตรภาพ
ของท่านกับพระองค ์ ด้วยความรอบคอบและความเคารพ สำหรบั
หัวใจที่รัก นีไ่ม่ใช่หน้าที่ แต่เป็นความตอ้งการที่ไม่อาจต้านทานได้ 
"วิบัติแก่ข้าพเจ้า หากข้าพเจ้าไม่ประกาศข่าวประเสรฐิ!" 

ในความสัมพันธ์แหง่การรับใช้ (In communion of service) 

212. เราไม่ควรคิดถึงพันธกิจนี้ว่าเป็นเรื่องระหว่างพระเยซูกบัฉันเทา่น้ัน 
พันธกิจถูกสัมผัสในความสัมพันธ์กับชุมชนของเราและกับพระศาสน
จักรทั้งหมด หากเราหันหลังให้ชุมชน มิตรภาพของเรากบัพระเยซู
จะเย็นชาลง ความรักตอ่พี่น้องในชุมชนเป็นเหมือนเชื้อเพลิงที่หล่อ
เลี้ยงมิตรภาพของเรากับพระเยซู 
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213. ความรักนี้จะกลายเป็นการรับใช้ภายในชุมชน พระเยซูทรงบอก

เราชัดเจนว่า "ท่านทำสิ่งใดต่อพี่น้องผูต้่ำต้อยทีสุ่ดของเราคนหนึ่ง 
ท่านก็ทำสิ่งนั้นต่อเรา" พระองค์ทรงขอให้ท่านพบพระองค์ที่น่ัน ในพ่ี
น้องทุกคน โดยเฉพาะคนยากจน ผู้ถูกดูหม่ิน และผู้ถูกทอดทิ้ง 

214. หากเรากังวลกบัการช่วยเหลอืผู้อื่น นีไ่ม่ไดห้มายความว่าเรากำลัง
หันเหไปจากพระเยซู แต่เรากำลังพบพระองค์ในอีกทางหนึ่ง 
พระองค์ทรงอยู่ที่นั่นเสมอ ทรงทำงานรว่มกับเรา แบ่งปันความ
พยายามของเราในการทำความดี ความรักของพระองค์ปรากฏผ่าน
การรบัใช้ของเราอย่างลึกลับ 

215. พระเยซูทรงเรียกท่านและส่งท่านออกไปเพื่อแพร่ขยายความดีใน
โลกของเรา ไม่ว่าท่านจะอยู่ที่ใด ท่านสามารถได้ยินเสียงเรียกของ
พระองค์ พระองคส์ัญญาและจะทรงทำตามน้ัน "เพราะเราอยู่กบั
ท่านทุกวัน ตลอดไปจนสิ้นยุค" 

216. ในแบบฉบบัของท่านเอง ท่านต้องเป็นมิชชันนารี เช่นเดียวกับอัคร
สาวกและศษิยร์ุ่นแรกที่ออกไปประกาศความรักของพระเจ้า นักบุญ
เทเรซาสัมผัสสิ่งนี้ว่าเป็นส่วนสำคัญของการถวายตวัแด่ความรกั
เมตตา "ฉันต้องการให้ผู้เป็นที่รักของฉันได้ดื่ม และฉันรูส้ึกว่าตัวเอง
ถูกเผาผลาญด้วยความกระหายหาวิญญาณ" นั่นคือพันธกิจของท่าน
เช่นกัน หากท่านยอมรับความท้าทาย พระองค์จะทรงส่องสวา่ง นำ
ทาง และเสริมกำลังท่าน และท่านจะมีประสบการณท์ี่เปี่ยม
ความหมายซึ่งนำมาซึ่งความสุขมากมาย ไม่สำคัญว่าท่านจะเห็น
ผลลัพธ์ทันทหีรือไม่ จงปล่อยให้เป็นหน้าที่ขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
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บทสรุป 

(CONCLUSION) 

217. เอกสารฉบบันี้ช่วยให้เราเห็นว่าคำสอนในพระสมณสาส์นด้าน
สังคมเรื่อง Laudato Si' (เลาดาโต ซี) และ Fratelli Tutti (ฟราเตล
ลี ตุตติ) นั้นไม่ไดแ้ยกขาดจากการที่เราได้พบกบัความรักของพระ
เยซูครสิต์ เพราะโดยการดื่มกินจากความรักเดียวกันนี้เอง ที่ทำให้
เราสามารถสร้างสายใยแห่งภราดรภาพ ตระหนกัถึงศักดิ์ศรีของ
มนุษย์แตล่ะคน และทำงานร่วมกันเพื่อดแูลบ้านที่เราร่วมอาศยั 

218. ในโลกที่ทุกสิ่งถูกซื้อและขาย ความรู้สกึถงึคุณค่าของผู้คนดเูหมือน
จะขึ้นอยู่กับสิ่งที่พวกเขาสามารถสะสมได้ด้วยอำนาจเงินตรามาก
ขึ้นเรื่อยๆ เราถูกผลกัดันอย่างต่อเนื่องให้ซือ้ บริโภค และหันเหความ
สนใจของตนเอง โดยตกเป็นเชลยของระบบที่ลดทอนคุณค่า ซึ่งกีด
กันเราจากการมองไปไกลกว่าความต้องการเฉพาะหน้าและเล็กน้อย 
ความรักของพระคริสต์ไม่มีที่ว่างในกลไกที่บิดเบี้ยวนี้ แตค่วามรักนั้น
เพียงอย่างเดียวทีส่ามารถปลดปล่อยเราจากการไล่ล่าที่บ้าคลัง่ ซึ่ง
ไม่เหลอืที่ว่างให้กบัความรักที่ให้เปล่าอกีตอ่ไป ความรักของพระ
คริสต์สามารถมอบหัวใจให้กับโลกของเรา และฟื้นฟูความรักในที่ท่ี
เราคิดว่าความสามารถในการรักได้สูญหายไปอย่างถาวรแลว้ 

219. พระศาสนจักรก็ตอ้งการความรักนั้นเช่นกัน เพื่อมิให้ความรกัของ
พระคริสต์ถูกแทนทีด่้วยโครงสร้างและความกังวลที่ล้าสมัย ความ
ยึดตดิกบัความคิดเหน็ของตนเองมากเกินไป และความคลั่งศาสนา
ในรูปแบบต่างๆ ซึง่ลงเอยด้วยการเข้ามาแทนที่ความรักที่ใหเ้ปล่า
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ของพระเจ้า ซึ่งปลดปล่อย ใหช้ีวิต นำความสุขมาสู่หัวใจ และสร้าง
ชุมชน สีข้างท่ีบาดเจ็บของพระคริสตย์ังคงหลั่งไหลกระแสน้ำที่ไม่
เคยเหือดแห้ง ไม่เคยสูญสลาย แตเ่สนอตวัเองครั้งแล้วครั้งเล่าแก่ทุก
คนที่ปรารถนาจะรักเหมือนพระองค์ เพราะความรักของพระองค์
เท่านั้นที่สามารถนำมาซึ่งมนุษยชาติใหม ่

220. ข้าพเจ้าวอนขอองค์พระเยซูคริสตเจ้า โปรดให้พระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์
ของพระองค์ยังคงหลั่งไหลกระแสน้ำแห่งชีวิต ที่สามารถเยียวยา
ความเจ็บปวดที่เราได้ก่อขึ้น เสริมสร้างความสามารถของเราในการ
รักและรับใช้ผู้อื่น และดลใจให้เราเดินทางร่วมกันไปสู่โลกที่ยตุิธรรม 
เป็นปึกแผ่น และมภีราดรภาพ จวบจนวันนั้นที่เราจะชื่นชมยินดีใน
การเฉลิมฉลองงานเลี้ยงแห่งอาณาจักรสวรรคร์่วมกัน ต่อหน้าองค์
พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ ผู้ทรงประสานความ
แตกต่างทั้งหมดของเราให้กลมกลืนในแสงสว่างที่แผ่ออกมาตลอด
กาลจากพระหฤทัยทีเ่ปิดออกของพระองค์ ขอถวายพระพรแด่
พระองค์ตลอดนริันดร 

 
ให้ไว้ ณ กรุงโรม ที่มหาวิหารนกับุญเปโตร  
วันที่ 24 ตุลาคม ปี ค.ศ. 2024  
ปีที่สิบสองในสมณสมัยของข้าพเจ้า 
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